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ขอบ พร^ คุณ 

เจา กา พ ซอก ราบ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน  ที่ ไค้' ให้ เกีย ร ต มา 
ใน งาน ศพ ของ ผู้ วาย ซน มี  ตง แต่ วน แรก จน ถึง ประ ขุม เพลิง 

กบ ทํ้ง์ ขอ อนุโมทนา ใน ส่วน กุศล  ซึ่ง ท่าน ท่ง์ หลาย, ได้ ร่วม บำเพ็ญ 
ท่งด่ วย กำ ล่ง กาย กตี  และ กำ ล่ง ท รพ ยก ดี  แต่ ท่าน ผู้ ล่วง ลบ ไป 
แล่ วใ นคร งนต่ วย 

หาก มี ฟิงใ (ๆ บกพร่อง  จะ เบึน ด้วย เห คุป ระ การ ใด  ‘ฯ  กดี 
เจา ภาพ ขอกราบ อก' เย มา  ณ มีน ดว์ย 


เล่า ภาพ 


แม่ เฒ่า ฃอด แกว 


เสมอ เชอ 


ชา ตะ  พ. ศ.  ๒๙๒๔ 

มรณะ  ๒ ตุลาคม  ๒๕® ๕ 
รวม ศิริ อายุ ได้  ๘®  บ 


ชวะ ประ วต 

แม่ เฒ่า ขอ ต แกว  เสมอ เข อ 


แม่ เฒ่า ขอด แกว  เบน บุตร คน ที่  4 ใน จำนวน บุตร ซา ย 

หญิง  'จำนวน  ๔ คน  ของ พ่อ เฒ่า หน่อ คำ และ แม่ เจา พัทร่ คำ 

แม่ เฒ่า ขอด แกว  เกด ที่ บาน แม่ ตํ๋า  อำเภอ พะเยา  เมื่อ บี, 

พ. ศ.  ๒412X1  ท่าน เบน คน สุด ฒ่าย ของ พี่ นอ งด ระ กู คน  ที่ ได้ เสีย 

ขืวฅ ไป 

ประ ว้ตขํ ๆงบ ดา  ศอ  ของ เฒ่า พ่อ หน่อ คำ นน  สี บ1 ไม่1 ได้ 

เพ: า: พ่อ เฒ่า หน่อ คำ ได้ ตาย ไป นาน แล ว ผู  ที่ย้ง บี ชีวิต เหลือ อยู่ 

ก ไม่ ทราบ ว'  า ท่าน มา' ๆาก ตระกูล ใด  แต่ ทราบ ว่า  ท่าน เบน คน 

พะเยา โดย กำเนิด  เมืน ตน ตระกูล  “หน่อ คำ บุตร”  ท ใช้ กน 

แพร่ หลาย  ใน หมู่ ม่าน แม่ ตา ทุกวน น 

ส่วน ป: ะวํต ทาง ฒ่าน แม่ เฒ่า ฒ่นท ร คำ นน  สืบ เซ อ ลาย 

มา จาก เฒ่เ ผู้ ครอง เมือง แพร่  โดย แม่ เฒ่ พน ทร่ คำ เบึน ลูก ของ 


[๒] 

แม่ หา ปน  แม่ เจ่า ปน เบึน ลูก ของ เจ่า พ่อ แสน ธุระ กบ เจ่า แม่ นวล 
อีก V เหม่ง  แม่ เจ่า ปน  เบึน ผู้มี อายุ ยึนนู้ หน ง ท่าน เสีย ขีวิต  เมีซ 
อายุ ได  ๑0๓  บี1  แม่ เจ่า' จัน ท รคำ  อายุ ใต้  ๘๘  บีอีง เสีย 

แม่ เจ่า' จ่นท ร คำ  มี บุตร ชาย หญิง กบ พ่ธเ จ่า หน่อ คำ  0เ  คน 
ตาม ลำ ดบด้ ง่น 

๑.  แม่ เฒ่า เกย ว ซึง เบึน มารดา ของ คุณ นาย บอ  พ่กุล 
( นาง ขบวน บหคำร๊ห  ) 

I®.  พ่อ เฒ่า ยอด 
๓.  ลุง นอ ย แกว มูล 
6..  แม่ เฒ่า ขอด แกว 
&.  แม่ ทุน 
๖.  แม่ มอญ คำ 
ฟ.  ลง นอ ย หวน 
๘.  แมย อด I รอน 
๘.  ลุง นอ ยห ล่า 

แม่ เฒ่า ขอด แกว  ใต้ สมรส กบ พ่อ เฒ่า ชื่น  เสนอ เชื่อ 

ลูก ของ พ่อ เฒ่า แสน ผิว  คน' ชาน แม่ ตา นี่ เอง  พ่อ เฒ่า แลน ผว 

ฌืน คหบดี ผู้ม่ง คง และ เบึน นู้น อ]') ธ พล คน หน ง' ใน สม' ขณ น คำ ว่า 


“แสน”  เบน ย คอ ย่าง หนึ่ง เทียบ1 ได้ กบ กำนัน  ผู้ใหญ่ บ้าน 

ใน สมัย น เนอ เดือน ตุลาคม  ร' ตน โก สิน ทรศ ถ ๑๒*!  (พ. ศ. 

ได้เ กิ?! มื จลาจล คึก เงย ว เข่า ก่อ กวน  เมือง พะเยา  ลำปาง  แพร่ 
และ  น่าน  รอน ถึง เจา พระยา สร คัก ด้มน ตรี  ได้ เบ้ นแม่ ท พ ใหญ่ 
ขน มา ปราบ จลาจล พวก คึก เงย วน  ใน ขณะ ที  กปต น เจน เข่น 
มา กิาต  ซึง เบ้ น ผ้มัง คับ กอง ร่อย พ หาร ไทย กำ ลง ตรวจ แถว  ท' หาร 
อย่ที บรเ วณ บาน แม่ ก๋า  ได้ ถูกลอบ ยง ตาย ทน ท โ? เย มอบ นของ 

1ง ยว  เม อวน ท ๑ 4 ตุลา คม  พ. ศ.  ๒44๖  ผาย มอ บน คน นน 

ใด1 ที ใ ลบ VI น ผา น มา บา งบ านแ ม ตำ  ซงแ ม บ พนา ยก องของ โบย 

ได ลกใ ล ตา ม มา โ นบ สุ ดก ตาม ลบ  1ม 1ด  แฅม ผูก ลาว ทา วา 

พ่อ' .ฒ่า แสน ผึ๋ว  เบ้ นผู้ ให้ ศ 0 าม ข่าย เหลือ  โดย ให้ มาฃ หน ไป 
ซึ่ง ใน ที่ สุด ได้ มี การ ตง ศาล VI หาร ฃนที่ พะเยา อย่าง รีบด่ 0 น โดย น 

เจ ไ ราชบุตร เมือง ลำปาง.  เจ่า รา ข ภา ต กา- งษ  ^ น', คัน  เบ้ นผู้ 

ซำร  ะ ความ ตด เสน ใ ทัป^^ ารซ ว^ พอ1'^, ไ^^^ พร อม 
ตวย ริบ V ไ 7 V ^ย สน เสย สน  พอ เฒา ขน เสา  1ท พ^ว  I ต ว ทาน และ 
ญาติ พน อง โต พาก นบ ล 11 ทน ควย เก ร '3 วะ ถก 1 ! ระ ท! รขว ตบ ง โค ต โ 


[-] 

นนเ อง  สถาน ท พ่อ เฒ่า แสน ผิว  โดน ประ หาร นน์ อยู่ ใกล้  ‘ทุ  ก* บ 
ประตู บูยใ นบ' จ' สุ บ่น น ( เส อ ขา ซด'/) พ่อ เฒ่า แสน ผิว  ใช้ แต่ง ใน 
ขณะ ที่ ถูก นำ ต วไป ประ หา รน น ทุกวน นยํง เก บ ไว ให้ ลูก หลาน ได้ 
เคารพ ส้ก กา ระ อยู่ เบน อย่าง ดี  จะ เห น รอย เลือด เปรอะ แห้ง กรง อยู่) 
เมื่อ กอง ทัพ ไทย ได้ ปราบ ศึก เงย ว ได้ ราบ คาบ แล่ ว พวก 
ลูก  ‘ทุ  หลาม  ‘ทุ  ของ พ่อ เฒ่า แสน ผิ' ว ก็ พาก' นก ล ไ) น่าน และ ได้ ห้า 
หนังสือ ฎีกา ขน ร อง เรียน  ว่า พ่อ เฒ่า แสน ผิ' ว ไม่ ได้ เบน ผู้ ให้ ความ 

ช่วย เห ลีอมี อนน ที่ยิ งก ป ตน  เจน เช่น  ประการ1 ไต  ขึง ใน ที่ สุด 
ได้ม่ การ ชำระ ความ ก* น1 ใหม่  ปราก ฎ ว่า คดี ของ พ่อ เฒ่า แสน ผิว ขน ะ 

ตาน จดหมาย เหตุ แห้ง ความ  ของ พระ องค่ เจา เท วะ วง ษว โร ประการ 
เสนาบดี กระทรวง ต่าง ประเทศ ใน สมัย นน  ได้ ออก ประ กา ค แจง 
ความ  ตาม หนังสือ สงวน ท ๓*1  พถูษ ภา คม  ร. ค.  ๑๒๓ 
( พ. ค.  ๒ ๕๕๗  ) ว่า  พ่อ เฒ่า แสน ผิว ฌึน กู้ ไม่ มี มล ทน  พร ธม ท8 ง 
ขอ โทษ ต่อ ลูก หลาน  และ ยินยอม ซด ใช้ ค่า หว ให้  ๗๕00  รูบื 

แม่ เฒ่า ขอด แกว  มี ลูก ขาย หญิง  กบ  พ่อ เฒ่า ขืน  4 คน 
ตาม ลำ ด' บด* งน  คือ 

๑.  นาง หม่อม  ต่อ มา ได้ สมรส  กบ  นาย หม่อง  สุ คน ธ พน ยู่ 
เกด บุตร ควย ก*, นทง หมด  ๕ คน  มี หลาน สืบ ต่อ ไป อีก 

และ มี เหลน อีก  ๓ คน 


๑๕  คน 


[*] 

๒.  นาย นวล  ต่อ มา ได้ สม) สก บ นาง นอ ย แสะ; คน อื่น 
มีบุ ต) ทํงห มด  ๕ คน  มี' คลา นอก  ๑๓  คน 


๓.  นา งบ วแน  ตอ มา  เด สมรส กบ พ) ะ แสม สทธ เขต 
(สม บุญ  อิน ท) คาว ณ ย)  อดีต นาย อำเภอ พะเยา  ใน สม ย เม อ 
บี  พ. ค.  ๒;! ฟค  เกิด บุ ต) ต่ ว ยก* น (1  คน  มี หลาน สืบ ต่อ ไป อีก  ๘ คน 

4.  เดก หญ้ง  . . . เสีย ชีวิต เมื่อ ยงเ ลึก 

นบ ได้ ว่า แม่ เฒ่า ขอด แก วน  เบึ๋น ผู้มี อายุ ยืน ดวย ผู้ หนึ่ง 

นอ ย คน นก มี จะ มี อายุ ยืม อยู่ จน ได้ เห น เหลน  คือ  ลูก ของ หลาม 

นอก จาก นนแลว  แม่ เฒ่า ขอด แก้ วย่ง มี โอกาส ได้ เห น ลูกนึ่ เกิด 

จาก เหลน เสีย อีก  ซึง หาก' จะ น' ซ)1 วมก้ บี เขา ท* ง หมด แก้ ว่  แม่ เฒ่า 
ขอด แก้ว  จะ มี หลาน ที่สีบ สาย โลหิต โดย ต) งกิง  8)4  คน  มี [หลน 
๓๖  คน และ มี ลูก ซอง เหลน อีก  ๓ คน 

โดย ปกติ แล ว แม่ เฒ่า ขอด แก ก ฌึน กน แข ง แรง ยง ทำ 
อะ ไ) ว่อง ไว อยู่  เพราะ เบึน คน รูปร่าง เลก ยง สามารถ เดีน เหิน 

ไป ไหน มา ไหน ได้ เอง  ประสาท ตา ยง ใช้ กา) ได้ ดี  โดย ไม่ ตอง ใช้ 
แว่น  ประสาท หูกึยํ งดีมี ความ จำ เบน เยี่ยม  สามารถ จำ ได้ ว่า 

คน ไหน ซือ อะไร  และ เบน ลูก ของ หลาน ผู้ ใด 


ผ 

นัว ท่าน เอง คง ไม่ มี โอ กาล ได้ ทราบ ว่า  การ ลม ลง ค รง 

สุด ท่า ย หล ไ ลาก ที่ จะ สุก ไป, ท่อง นา เมื่อ วน ที่  *๓  โ โน ยาย น น 
จะ เบน วาระ สุด ท่า ย ซอง ท่าน  ท่าน' ใต้ เกด เส' น! ล หิต แตก ใน สมอง 
ท นที  หลง จาก นำ เท่า รก ษาต วทีโ รง พยาบาล  อาการ ของ ท่าน 
ที ขน ซว ระยะ หนึง  โดย สามารถ จำ อะไร ได้ ท่ง  ‘สุ  ที่ ท่าน มี อม ภา ต 
ค รง ซีก ไป ขาง หนึง  แต่ ใน ที สุด อาการ กลบ ทรุด หนัก ลง ไป อีก 

อย่าง1 ไม่ คาด ผน  ท่าน สน ลม หาย ไจ เมื่อ วน ที่  ๒ ตุลาคม  ๒ &. 1 & 
เวลา  *1๒ .๐ & น.  รวม คิริ อายุ ได้  ๙*.  บ. 


คำ ไว, อา ลย 

แม่ เฒ่า ขอด แกว  เสมอ เข อ 


แม่ เฒ่า ขอด แกว  เสมอ I ซอ  สํดเ บึ๋นบู ซนีย บุคคล อ น ควร 
แก่ กา: เคารพ บูชา ยิง  เพ: าะ กา: ลง สมอ บ: ม บา: ม่ ธ:: ม ตาม 
V เลก พระ พุทธ คาส นา  เข่น  ม่คร้ ทธา  ศีล  สา คะ  และ ม่บญ ญา 

ประกอบ ตวย ส: ยาว' ต รอน ดี งาม  เบน ที่ เคารพ ยำ เกรง ของ บุตร 
ธตา หลาน เหลน สต ว่า  เบึน ผู้ เพรียบ พร ไ? ม ด้วย สม บ' ติ ของ 

พุทธ คาส นํก ซน  ๖ ประการ  คือ 


*1.  คติ สม บิต  ถึง พ:, อม ด้วย คติ  คือ  ไต้ อตฅ ภาพ มา เบน 
มนุ ษยํ โดย สม บูร ณ อา ศย มนุษยธรรม ไต้ รก ษา ศีล  ๕ ศีล  ๘ 

และ อุโบสถ ศีล  ทํ้ง์ ไต้ ประ พ โ) ติ กุศลกรรมบถ  ๑0  ประการ  เข่น 
ไม่ ช่าส่ ตว่  ไม่ ล' ไ ไทร' พ?]  และ ไม่ ประ พ โ) ติ ผด ใน กาม เบืน ด้น 
ด้วย อำ นา ส ผล แห่') ธรรม นำ ส่ง  ใต้ มา เกิด เบึน มนุ ษยํที ดีม อา ยยึน 
ถง  (^' ค II 


๒.  กาล สม บิต  ถึง พร อม ด้วย กาล  คอ เกด มา ใน คราว 
ทมีพ ระ ธรรม วบุ่ ยอน เบึน กำ สง สอน ของ พระ ล่ม มา สม พุทธ เล่า 
มี ความ เส รืญ รุ่งเรือง ดุ' ไป ระ ทีปซ่ ซ วาล ยอ ยู่ ใน โลก  ให้ เหล่า สต ว 
ไค้คื กษา อบรม และ ไค้ ประ พถดี ปฎิบ 'ต  มี การ เส รืญ เมตตา ภาวนา 
ฌึน ต้น 


๓.  ประเทศ สม บ* ต ถึง พ:1 อม ควย ประเทศ ทำ' ให้ มีที่ อยู่ 
ทึอา ศ* ย มีพิซ พน ธ ธ* ญญา หาร อนธุ ดม สม บูร ณ สึง ไค้ มี โอกาส 
ประกอบ สมมา ชีพ1 ไน มี ฐานะ ดี  โม่ มี ความ ทุก ข ยาก ลำบาก แต่ 

ประการ ใด  และ เกด, ใน ประเทศ ที่มีพ ระ พุทธ ศาสนา ทำ1 ให้' ไค้ 

ก่อ ส ร่า งก องการ กุศล ยิง ขน 

4.  กุล สม บ* ต ถึง พร อม ด้วย ตระกูล  คือ ไค้ เกด ใน ตระ กุล 
พิฌน ส’ มมา พิฎฐิ มี ศร* ทธณ ล อม ใส ใน พระ ร ตน ตริ ยตง แต่ บรรพบุรุษ 
เบน ด้ น มา  นบ ว่า ไค้ ผง ราก แห่ง ความ เบึน พุทธ มา มี กา  ผู้ เคารพ 
นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา ว่า เบึน ของ  ๆ ตน  ไม่ มีสํ งอน1 ใด ที่ๆ ะ มา 
ลบ ล่าง เพ ก ถอน ไค้ เลย 

&.  อุปธิ สม บ* ต ถึง พร’ อม ดวย ร่าง กาย  คือ  มี ร่าง กาย 
ครบ ถ วน บรืบู รณ ไม่ บกพร่อง  โม่ พิกล พิการ เปรย ง่อย  และ 


[ฝ 

ไม่ เสย จ: ต วิปลาส  ดวย อำนาจ ปุ ญญา ภิส ง ขา: บ่น ดาล  ตกแต่ง 
นา ตี บี: ป สวย  มีผ่ว พ:: ณ ผ่องใส ไม่ บี โ: คภํย เบียด เบียน มาก 

เกน ไป  น สุขภาพ อ นาม' ยิตี 

๖.  ทีฎฐิ สม บต  ถึง พ:' อม ดวย ทีฎฐิ  คือ  ความ เห็น ซอ บ 
ถูก ต ไ) ง ตาม พำ นอง ค: อง ธ:: ม บีบ ฌญา ฉลาด: อบ รู้, สิ' งที่เ บีน 
บาป และ บุญ  สิง ทีเบี น คุณ และ โทษ  สง ท เบน ประ โยชน์ และ 
มใข่ ประ โย ขน์ฌื น ตน  ตลอด รู้ จก สิง คา: เวน และ บำเพ็ญ สิง ที่ 

ควร บำเพ็ญ 

สม บ ต ๖ ป: ะ การ น์  แม่ เฒ่า ขอด แกว  เสมอ เซ อ 

ได้ บำเพ็ญ มา แล ว โดย ค: บ ม่วน สมควร เบน มา ต นา::" ตน์ 

“แม่ แกว”  ซอง บุตร ธิดา หลาน เหลน สืบ ไป  ท ง' ไก เบน มรดก 
คือ  เนต สิ แบบ แผน ของ ลกห ลาน อก ดวย  เพราะ คุณ ธ:: ม ความ ด 
นนย่ อม ไม่ ตาย ไป ตาม  สม ดิง ภาษิต บ:: หา: ที พระ พุทธ เจา ต รส ว่า 

“ร0 ป ชร ติ  มจฺจ านํ  นาม โค ตฺฅํ  น ชร ติ”  รป กาย ของ 

^ ไ'  1-1  ./  - 11  ' ^ * 1 1 
สต วจะ ตอง ยอ ย ยิบ ดบส ญ I ป สวน ซอ เส ยง คุณ งาม ความ ด 

หา ตบ สูญ ไป ไม่  ตง น. 


หระ เคภ น ธรรม มุน 


อา ลํย จาก ลูก 

กา: จาก ไป อย่าง ไม่ มี ยัน กลํบ ของ แม่  ยัง ความ เลีย ใ' ไ 

อย่าง สุด ชง ท' ไะห าอะ ไ: เปรียบ มี ได้  เรา ล อง แม่ ลูก อยู่ อวย กน 

อย่าง มี ความ สุข  ตาม ประสา แม่ ลูก  เพราะ พวก หลาน  ๆ ของ แม่ 
ไม่ ได้ อยู่  ร่วม ดวย  ฉะ นน  เมธ แม่ ลม ม่วย ลง เม อวน ที  *1๓  ก. ย. 
๒ ๕ ด ๕ ลูก ก ได้ รีบ เรียก หมอ ชง เบน หลาน  มา ทำ กา:: กษา 
พยาบาล  'ไน เห น ว่า อา กา: ของ แม่ ยัง ไม่ รู้สึก ตัว  หลาน จึง ได้ ให้ 
ลูก นำ แม่ ไป: กษา ตัว ที  ร. พ.  อาการ ของ แม่ ก ค่อย ดี ขน ม่าง  ต่อ มา 


อก ฟิก 


4 วน  แน่ ก ไม่' เกา  น ข้า' ว อา กา: ซอง แม่ก เริม ทรุด หยัก 
ลง  จน กระทง ถึง ยัน อา ทีดย ที'  ๑ ต. ค.  ๑๕  เวลา เทียง คืน  แม่ ก 
มี อา กา: หายใจ ไม่ ปรก ดี  และ  ใม่ดี ข น เลย  'ไน กระทง วน ยัน ท: 
เวลา  ๑ เอ. 0๕  น.  แม่ กมา ต่วน จาก ลูก ไป อย่าง ไม่ มี ยัน กลบ 

ทำ ความ เคร่ าล ลด ให้ แก่ ลูก  ๆ หลาน  ๆ มาก  ถึง แม้ ว่า กา: ตาย 
'จะ เบึน หล ไ กปิ:: ม ดา ของ โลก  แต่ถึ เบน ลีงท ยัง ความ เคยั า เลีย ใ' ไ 
อย่าง สุด ชง ของ ลูก 

ฉะ น8 น ลูก จึง ขอด วง วิญญาณ ของ แม่' ไง ไป ลู่สุ คดี ใน 

ลม ปราย ภพ  ตัง ความ ปรารถนา ของ แม่ ทุก ประ กา: 


จาก!) ก 


ข 

บ า ผ่น  อิน ฑรล าาไ นปีเ 


รำ พ็๋งฉ็๋ ง แม่ เฒ่า 


ขา พ เจา ยง จำ ได้ จน กระมัง มัฒ ได้ ดี ว่า  น* บ แต่ ข่า พ [จำ 

[ริม จำ ความ ได้  ขา พ [จำ ก็ ได้ พบ พ่อ [ฒ่า และ แม่ เฒ่า อยู่ ใน เรือน 
เดียว กน แล ว ทงน เพราะ ว่า แม่ [มึน ลก คน เลก ไมัมี ใคร อยู่ ควย 

เพ ร าะพ่ อ ไม่ อยู่ ถึง ลำ บาง  จึง รณ อา พ่อ เฒ่า และ แม่ เฒ่า มา อยู่ ควย 
ใน ขณะ นน  เมื่อ พ่อ ลา ออก วาก ราชกา: แล่ ว ได้ ไ!] ทำ กา: ค่า ไม้ 
ที่จไ หวํด ล่า ปาง และ ต่อ มา ป้าย ไป อยู่ นคร ส วรรค  พ่อ ไม่ ค่อย ได้ 

กลบ มา ป้าน พะเยา บ่อย นก  เพราะ แม่ บอกว่า พ่อ ล่อง คุม คน งาน 

ล่ค ไม้ และ คุม ข่า ง เพี่อ ลาก ซุง ลง แม่ นำ  แม่ มัก พา ข่า พ [จำ ขึง [มึน 
บุตร คน โต ไป หา พ่อเ ลม อ ไน ระหว่าง ที แม่ ไม่ อยู่ บาน  คง ที งนอ์ ง, คุ 
ไว้ กบ พ่อ เฒ่า และ แม่ เฒ่า ให้ ดแล  ล่อ มา [มอ ขา พ เจา โต ขน  จึง ได้ 
ป้าย จาก โรง เรย นวด ภม้น ทร  ไป เขา โรง เรียน ลฅรื ประจำ จง หวด 
ลำปาง 

การ เดีน ทาง โดย รถ ยนต ลม' ย! มือ  ๓0  บึก' ธน โนน  หลาย 
คน คง หลบ ตา นึก ถึง สภาพ ทาง [เละ สภา พร ถ ยนต์ ออก  การ [คน ทาง 
จาก ลำปาง มา พะเยา ต่อ ง, ใช้ เวลา ประ มา ณ *1  วน  ถึง แม้ ขา พ [จำ 


มา เรีย น หนัง ลือ ที่ ลำปาง  ก็ ไม่ ค่อย ได้ มี โอกาส พบ พ่อ ม่อย นัก 

เพราะ พ่อ เขา ไป คุม ไม้ อยู่ ถึง ใน ป้า  เรา คน เดียว เท่า นน  ที ยัง ถึก 
ค่า พนา พ่อ ได้ บาง  ส่วน น1 อง  ๆ นํ้น์  เชื่อ แน่ ว่า คง ค่า หนำ พ่อ 

ไม ได้ เบน แน่  เพราะ เมือ พ่อตา ย!] น หลาย คน ยัง เลก อยู่  ด้ง น4 น 
พวก เรา ท ไหล ายเ ตบ ใหญ่ มา ได้ ก็ยัว ย ความ ฟมพ่ กรอง พ่อ เฒ่า 
และ แม่ เฒ่า โดย แท้ ก็ ว่า ได้  ตอน หยัน มี่ 0 พ่ อยัา ย ไป ทำ ไม้ ที 
ปาก นา โพ  ข ไพเ ค่า ค่งย ไย มา เรียน หน ไสือ ท ยัง ห ว' ด เชียงราย 

เม อ พวก เรา ยัง เดก  "I  อยู่  เรา อยู่ ที บาน ล วน รีม ถนน 
สาย ใน ชอง ทุกวน น หนัา นัาน ติด นับ ถนน พอ ดี  ส่วน ทาง หยัง ของ 
สวน ดี ดก' บ ลำ นัา แม่ ค่า  แม่ คลอด นอง หง  ๓ ที่นัา นนเ ธง  ค่า ได้ 
ไม่ ผิด ว่า  ขณะ ที่ แม่ ด สอด น่อง  พ่อ ไม่ เคย อยู่ บาน ยัก ที  การ คลอด 
ของ คน สมัย น น นับ ว่า ฌึน เรือง ใหญ่ ไต มาก ที เดียว  เพราะ สมัย 
นน  ไม่ มี โรง พยาบาล  ไม่ มี นาง พยาบาล  ไม่ รู้ค่ ก การ แพ ทย 
สมัย ใหม่  การ คลอด ก็ ตอง ใช้ หมอ ตำแย กลาง บาน น่นเ อง  เด ขะ 
บุญ ที่ คน รุ่น ก่อน  ๆ ผ่าน พน ยัน ตรา ย ตอน น5 นมา ได้ เบึน ส่วน มาก 


ค่า ได้ ว่า ตอน หมอ ตำแย คะ ยัด สาย สะ ดีอนั อง  ยัง ใช้ ให้ คน ไป ยัด 

เอา ผิว ไม้ ไผ่ มา ยัด  ไม ได้ ใข้ม้ คหรี อ กรรไกร ยัด ยัง เซ่น บ1 ไลุนั นน 


[ ๑๓  I 

สมัย น* นก ต ธ บ โม่' ใต้เ VI มือ น ก ไ* ว่า  ทำไม ตอง ใช้ ข' ว ไม้1 ไผ่ ตด สาย 
สะ ดือ  หมอ ตำแย บาง คน ก ตอบ ว่า  เพราะ มัน คม ดี บ่าง  I ขา ทำ ก้น 
อย่า งนน มา ต่อ  ^ ก' น บาง  แต่ แท้ ทื่อ I ง แก้' ว กา:1 ใช้ มิด) ก้อ 

กรร ไกร มัด ใน สมัย มัน  มัาไ ม่รู้จ ไ โ) วิธี ข่า 'เชอ' โ: ค1 ได้ ดี แก้' ว กึจะ 
เกิด หนอ งบ: เวณ รอบ  "I  สาย สะตือ มัน  อาจ ทำ ให้ ทา: ก ตาย ไต้ 
ใน ที สุด  ท: อร1 าย ยง ไป กว่า มัน  อาจ ทำ ไห้ เกิด บาด ทะ มัก ขึน ได้ 
เม อ แม่ ใกล้ จะ คลอด  พ่อ เฒ่า และ แม่ เฒ่า เบน กุลี กุจอ เบึ นที สุด 
มี กา: เตรียม พ่น ไว้ กอง ใหญ่  ๆ ตอ: เตรียม แสะ มัด ห องไว้ ล่วง หนำ 
จำ ได้ ว่า พอ แม่ คลอด น้อง  แม่ นอนอยู่ บน เตย งรํ เด กบ ฝา  ใน ห้อง 
แคบ  ‘ฯ  ห้อง หนึ่ง  ใน ทอง มีด พอ สม ค ว:  มี เตา ไฟ วาง ไว้ อยู่ กลาง 
หอ:  เหนือ เตียง ขน ไป มี เชือก สาย ถก เบึน ตา เลก  ๆ คลาย ยอ 

คลุม ไว้  มี ใบ หนาด ผูก ติด หอย อยู่  ๒- ๓ กำ  นยว่ ๆ กน ภูติ ผิบ่ คา จ 
อะ ไ: ทำนอง มัน  แมต อง นอน ผิง ไฝ อยู่ ตลอด ไม ว่า รอน ห: อ หนาว 
จน ก: บเ ดอน กว่า จะ ออก มา ได้  ดง ที ซาว บาน เร ยก ก้น ว่า อยู่เ ดอน 
คอ นอนอยู่ เบน เตือน เอา ท เด ยว  ไม ไห ได รส  เดก ลน  ของ หอม 

แม้ ไค: จะ ใส่'! าอบ  นา หอม  เซา ไป เยี่ยม ก ไม่ ใต้  หา ว่า ผิด เตือน 
บาง  หากอยู่ ไม่ ครบ เตือน  หาก มี การ เส บบว ย ตอน หลัง ขน  ไม่ ว่า 


'จะ เบึน โรค ไค ก็ ตาม  มก จะ ตำหนิ นำ อยู่ เดือน ไม่ ได้ ใฟดื  ห: อ นิด 
เดือน เบน ตน  ใน: ะ หว่า งอ ยู่ เดือน น แม่ ตอง กิน ซาว ที่ ซาว ม่าน 
เรียก ว่า ข่าว ที่  กิน กล วย [ผา  กิน ปลา ย่าง  เนอ และ ไข่ หาม หมด 
เมื่อ แม่ ออก เดือน มา แล ว หนำ แม่ ผอม และ ขาว ซีด มาก  ก็ ทำไม ไม่ 
ซีด เล่า  เพ: าะ ไม่ ได้ โดน แดด เลย  อา หา: กา: กิน ก็ ไม่ ยอม ให้ กิน 
ก็ ทำ ให้ ขาด อา หา:  ไม่ ได้ โดน แลง แดด  ก ขาด วิตามิน ที่ ส: ไง จาก 
แลง แดด  แม่ โดน อบ อยู่ ใน หอ งซีง รอน พอ ดู  แถม ที่ ที่: ษะ ยง มิ นำ 
โพก ไว้ อีก  ที่ เม่า ก็ ใส่ ถุง เม่า  ที่ง ทำ ให้ มิ เหง ออ อก มาก  เมื่อ คน 

ถูก กวา ม: อน มาก เกิน ไป  และ มิ เหงื่อ ออก มาก  ที่ง ทำ ให้ เสีย ธาตุ 
เกลือ ไป ไม่ ใช่ นํอย  จึง ทำ ให้ คน นนอ่ ธน ระโหย  แมต่ อง ซีอดื น 


โม่ง ขาว มา กิน ใน: ะ ห ว่างอยู่ เดือน  แต่ หา รู้ ไม่ ว่า  นนเ บน กา: กิน 
ธาตุ แค ลเซี่ ยม เข ไ ไป เพือ ซด เขย กา: ขาด ธาตุ แค ลเชี่ ยม  ซี' ง อาจ 
จะ เสีย ไป ได้ ใน นา นม  ทํงน นที่ง ทำ ให้ แม่ ผ่าย ผอม ลง นิด ส่ง เกตุ 

แถม ยง ตอง เสีย เลือด อีก ไม่ ใช่ นอ ย ไน: ะ หว่า ง คลอด  เมื่อ แม่ ออก 
จาก กา: อยู่ เดือน มา แส่ ว ใช่ ว่า การ: กษๆ จะ หมด ลน  ที่ เอว ของ แม่ 
ยง จุด ขุด’ เว้ อก  'เว้: อบ ตว เลย  เหมือน คน คาด เข มข่ด้ บ:: จุล กม่น 
ไว้  กา: ใช้ ขุด จุด  ส่อง ทำ ต่อ ไป อีก ประมาณ  ๑ หรือ  ๒ อา ทํฅย่ 


VI งนเ พอ' จะ1 ให้ มดลูก1 ได้ เขา อู่ อย่า ง 11 ย บร่ อยนํ นํ เอง  การ ออ กล ก 
ครไ กน ง ใน ลม! เน่น  นบ ว่า ๓ น การท ร มาร พอ ด น่า เกน' ใ' ฯ พ' วก 
แม่ ท' งก ลาย เบึน ท สุด  นบ ว่า กลาย คน ได้ ผ่าน นรก ทไเ บึน มา แล' ว 

บาน กล ไท เรา อยู่ น ข ไพ เจา ยไ ลำ ได้ ดี ว่า  เบึ๋น บ่ าน1 ไม้ 
ตอง ตอน  ขาง หน ไ ตา  ข่า งบ น ยก เบน ซน สูง  สม ย ก่อน คน น่ยม 

ปลูก บ ไน ไม่ กน มาก  พน ไม่ กระดาน บุ ด้วย ไม่ แผ่น โต  ‘ๆ  กว่า ง 
กว่า  *๒  นํ้ว ขน ไป ท8 งนน  ม ทาง แคบ เล็ก  ‘ฯ  ทาง ข ไง บ ไน  ผ่าน 
ตน ท' บท ม ซงกี่  งม น โน,  ม กอย ลง มา จน โดน ศีรษะ  ทาง นเซึ น ทาง 
นำ ไป ลู่ กล ไบ ไน  ทาง ซา นบ ไน อีก ด่า นก นง  มี ตน มะ พราว ตน สูง 
ใหญ่  มี ลูก ดก  ทอด โน, มต่า ลง มา มาก จน น่า กล วอน ตรา ย จาก ลูก 
มะ พร ไว จะ หล่น ลง มา  มี หลาย คน ไค้ เตือน ให้ พ่อ เฒ่า โค่น ตน 

มะ พร่า วน น เสีย  เพราะ กล' วอน ตรา ยด่ง กล่าว  แต่ พ่อ เฒ่า กไม 
ยอม โค่น  มิย ว่า เลีย ดาย มิ น แถม มน ยง ม ลูก ดก เสย ควย  ขา พ เจา 

เบน คน ขอบ สต ว้เล ยง มาก ใน วํยเ ดก  เรา เลย ง! ก สุนํฃ  แมว 
และ กระต่าย ไว้ มาก  เสย อย่าง เด ยวเ ทาน น ท สต ว เลย ง บา งอ ยาง 
ตอ งม อ้น เบน ■ป  คอ ตาย งาย เกลอ เกน  เม อ สง ท เรา รก แมแ ต สัต ว 
ที่ เรา เลย งม อิน ตาย ไป  ฃาพ เจา ก ย1 งอด สง เวข กด ถ งม นม! ด ขา พ- 


['V าขอ บก: ะต่า ย' ใน ขณะ ที่ มน ยง เด็ก อยู่  ขน ปุกปุย และ ไร้ เดียงสา 
เหมือน เดึก เกิด ใหม่ ท เพิง พัด ค ดาน เหนือ น พัน  กระ ตาย แพร่ พันธุ 
ได้ รวด พัว นาก  เสีย ย ย่าง เดียว ที แมว ชอบ ตะครุบ เอา ลูก กระต่าย 
ไป กน บ่อย  •ฯ  ขา พ เจา ลำ ต่ อง ลาก น่าน’ ไป เรียน หนังสือ ที่อน  อึง 
จำ ไจ ตอง ยก พวก สตว่ เลย ง ให้ คน อื่น ไป  พ่อ ได้ น่า หมู พันธุ ฝรํง 

นา ให้ พ่อ เผ่า พัว ย หมู พันธุ อะไร ก ไม่ ทราบ  พัวพัน ยา วดี เหลือ เกน 
ยาว ตง  ๒ ว''! ที เดียว  ใน เมือ หมู พน เมือ งตว ยาว เพ่ย ง คอก กว่า  ‘ฯ 
เท่',. น น เอง  มี คน บาน ยืน มา ดู หมู พันธุ ฝร่ง น่าน เรา มาก  ตอน น น 
พ่อ เฒ่า ขาย ลูก หมู พันธุ  ได้ กำไร พอ สมควร 

เรา อยู่ บาน สวน น ได้ ไม่ นาน  ก ย่า ย ไป อยู่ พัาน เหนือ  ซึ่ง 
ที่นแ ม่เ บด ราน ค่า ขาย พัว ย ตง นน่  พ่อ ไป ท่า งาน ปาก นา โพ  และ 
ข" เพ เสา ยาย มา เรียน  ซน  ม. ศ.  ๑ ที เชียงราย  ส่วน นอง  ‘ธุ  (ๆ งธ ยู่ 
พับ แม่  เขา เรียน ซน ประถม  ที่ โรงเรียน เทศบาล ใกล้  ‘คุ  พัาน 

เนอ โรงเรียน บด เทอม ตํน  ขา พ เพัา กลบ มา ช่วย แม่ ขาย 
ของ ที บาน  ใน น่าย วน หน ง มี รถ ยนต์ แล่น มาสอด ที่ V เนไ น่าน 

เห นมี คน ช่วย หาม คน ลง มา  คุณ แม่ วิ' ง เช่า ไป ดู  แม่ ตะโกน ว่า 

คุณ พ่อ กำ ลง บ่วย นา  พ่อ ซวย ฌีน อะไร  ฌึน ได้ กี่ พัน  ขำ พ 1 ล่า 


ไม่ ทราบ  เห น แต่ เพียง' ว่า พ่อผ ธน มาก และ เม่น ไข้  พูด' ๆา พ® รู้! ร คง 
บาง  แต่ แสดง อา กา: หอบ เหนื่อย นาก  พ่อ มา นอน บวย ได้  ๒ วน 
ก็ ถึง แก่ ก:: ม พ่อ เฒ่า และ แม่ เฒ่า ได้ ช่วย ไป ตาม หมอ ต่าง  "I  เท่า มี่ 
พอ จะ หา ได้ รวม ก่ง หมอ ไสย คาส ตริ มา เรียก ฃว ไ!) ดวย  คืน ก่น มี่ พ่อ 
จะ เสีย  กลาง คืน ดึก สง ดมี นก แข วก รอง แข วก  ฯ บิน ผ่าน ไป มา 

ญาติ หลาย คน ที ก่ง เผา  ตาง ส่าย หนา  ทาย ก่น ว่า ซืวิต พ่อ คง ไม่ พ่น 
คืน นื่เม่ ม แน่  เพราะ นก แข วก มา ตาม เอา วิญญาณ แล ว แม่ เรียก 
ให้ ขา พ เจ้า มา ก่ง ข่า ง "I  พ่อ  ส่วน นอง คน อืน ไม่ ทราบ อยู่ ไหน 
คง นอน หลบ ก่น หมต  ข่า พ เจ้า เหน พ่อ หายใจ อ่อน ลง  อ่อน ลง 

ต่อ เนอ แสง ตะ ก่น เริม จบ ขอบ พ่า  พ่อ ก็สีน ใจ  พ่อ โดย กำเนิด นื่น 
มีขีวิ ต คลุก เค ส่า และ ทุก ซสุฃ ก่บ ชีวิต พวก เรา ก่อ ย เหลือ เนิน  โดย 

เฉพาะ พวก นอง  ๆ แทบ1 จะ ไม รู้ จก หน้า พ่อ เอา เสีย เลย  พวก เรา 
ถือ' ว่า พ่อ เฒ่า นนเ บน เสมือน บิดา ผู้ ให้ กำเนิด เอา ที เดียว  และ มี 
แม่ เฒ่า เม่น เสมือน มาร ดาด นที สอง 

เนื่อ ลน บญ พ่อ แล่1 ว เรา ก่ง  ฅเ  คน  จึง ยาย จาก ม่าน เหนือ 
มา อยู่ ก่าน สวน  หน้า กลาง ทุ่ง แม่ ตา  พ่อ เฒ่า1 ได้ ล ราง น้า น นื่น เม่น 
สอง ขน  ใหญ่ โต มาก เกิน คน อยู่  ยง จำ ได้ ว่า อิฐ ซน ล่าง ก่ง ไม่ ก่น 


โบก เลย  และ จำ เบึน 'จะ ต้อง รอ  เพราะ ทาง หลวง เขา ละ ผ่าน 

ทาง ทิน  อีก ครึ ง หนึ่ง ทาง หล ใง ม่าน ยง คง อยู่  เพ ฑะ เขต ทาง เขา 

เขา ไช ไม่ ถึง  พ่อ เฒ่า แม่ เฒ่า จึง ปลูก ม่าน หล' งตำ  "I  อีก หลง หนึง 
ขาง  ๆ บาน หล ไ ใหญ่ หลง น ประ ล ว บก บใน งะ ยะ นึ่น  สง ค งาม 
โลก คงํ้ งที่  เอ  มหา เอเ ซึยบู ง พา1 ไต้ อุม่ตี ขน  กอง ทิพ ญีบุ่น  และ 

กอง ทิพ ไทย  ได้ ผ่าน ถนน สาย หน ไ ม่าน เสมอ  นาน  ‘ฯ  ละมี 
เคร อง บิน ผ่าย สหป งะ ชา ขา ติ มา โลม ตี กาง ลำเลียง ท หาง  และ 
ทำลาย เสน ทาง คง5 ง์ห นึ่ง  ด้ง น1 น พ่อ เฒ่า แม่ เฒ่า จึง ได้ ไป ซึ่® สวน 
ท หนอง แกว  เพ่อ หลบ ภัย  พวก เงา ก อพยพ กน  แต่ กลาง คืน บาง คน 
อา ล ด้าง ที่ สวน  และ บาง คน กึก ลบ มา นอน ท ม่าน 

ใน ขณะ นน  โง งเรึ ยนห ยุด กน หมด  ข่า พ เล่า กึก ลบ มา 
อยู่ ม่าน  ซึ่ง ขณะ ท สงคราม เกิด ขน ทิน  ขา พ เลา ลำ เงล  ม.  ๖ พอ ตี 
ใน บ พ. ศ.  ๒ (1๘.1  ที่ สวน  พ่อ เฒ่า แน่ เฒ่า เบน คนฃ ย่น มาก 
ไม่ ยอม หยุด นึ่ง ปล่อย ให้ เวลา ผ่าน ไป โดย เปล่า ปง ะ โย ซนึ่  เงา ปลูก 
ออ ย ปลูก ถ1 ว ปลูก ทิน  ปลูก กล วย ขาย  ซึง ได้ กำไร มาท  ฃาพ เล่า 
ได้ เรียน รู้, วิธี เอา ปอ มา ขวน เมีน เชือก  ได้ เรียน ง้วอี เกย วหญ่ าคา 
ลน กระ ที่งว อีสาน ทิน ลน เอา มา มุง หลง คา ได้  แม้ กระทง ทุก วนนึ่ 

ขำ พ เล่า ย' ง ไม่ เคย ลีมวิ อีสาน หญ่า คา เลย 


ใน ระหว่าง ลง คราม  ขาว ของ แพง และ หา ยาก มาก  โดย 
เฉพาะ อย่าง ยิง  พวก นๆ มน เบน ฃินแ ละมา มน กาด  มีฃา ยใต ดิน 
เพราะ ของ ทหาร ขโมย เอ' เมา ขาย  นา ตาล,  ข่าว,  บุหรี่  ตอง มี บัตร 
บน ส่วน ซอ ชาย กน  ยา ก็ แพง  สม ย นม ยา รก ษา บาต แผล พวก เมีน 
หนอง  ทีด้ที  สุด  เห  น'* เะเ  มีมช้ ลฟา  ได  อะซี  น ชง  ขาย  ก* น เมีด  ละ  5,0- 
๒0  บาท  คน บ วยเ มีน มาลาเรีย ก* น มาก  และ ยา ค' วน นนถึ แพง 
และ หา ไม่ ได้ 

ใน คราว เครา ะ หรา ยฅ ราว หมี ง บํงเ อญที่ แม่ เฒ่า และ นอง 
ของ ข่า พ เข่า คน ถด ไป  เกด ซวย ขน  นอง ข่า พ เข่า ความ รอน ฃึนสู ง 
เพ อ และ ซก  ยา ก็ หา ไม่ ได้  หมอ ก็มี แต่ หมอ ทหาร อยู่ ใน ค่าย 

แม่ เฒ่า ก็เบึ ม แต่ มี อา กา รน, อ ยก1 ว่าน1 อง ข่า พ เลา  เข่า ใจ ว่า ทงส อง 
คน บ่1 วยเ มีน ไข้ มาลาเรีย  นอง ซา พ เข่า นม  แม่ คด ว่า ตอง เลีย ชีวิต 
แน่  ‘บุ  จึง แยก เอา แม่ เฒ่า ไป บ่1 วย ไว้ งา บาน บา หม่อม  ในทื สุด นอง 
ของ ข่า พ เข่า ที บ่1 วยก็ ถึง แก' กรรม  จน กระทง เรา1 จด งาน ศพ เส ร จ 

แล้ว  แม่ เฒ่า ก ยง ไม่ ทราบ1 ว่าน อง ตาย  เม อแม่ เฒ่า หาย เรา จึง 

ซอก ให้ ท่าน ได้ ทราบ  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง  พ่อ เฒ่า เสียใจ เมีน 

ที, สุด ใน การ จาก ไป ของ น่อง ของ ขา พ^ๆ  ถึง กบ สาป แช่ง โม่ ไป 

สวน สีก เลย  พวก เรา จึง ได้ เลิก ลา จาก สวบ ตง แต่ ซ ได น นฌน ตนมา 


อีก โม่ กีบ ต่อ มา  สง คราม เลก แล้ว  ญี่บุน และ เยอ: มน 

ยอม แพ้ กอง ท* พ่พ่น ธมิ ต:  พวก VI V เาร ไทย กึพา กน ทยอย กน เดิม กลบ 
ต่อ มา คืน หน ง บาน ที่ พ่อ เฒ่า แม่ เฒ่า อยู่ โดน ป ลน  พ่อ เฒ่า โดน 

พาน ทาย มึน ฟาด เข่า ทีหว แตก เบน แผล ฉก: ร1 จ ต่อ ง ไป ตาม หมอ 
ห หา: ใน ค่าย มา เย็บ  แม่ เฒ่า โดน มน จูง มือ เพี่อ ให้ พา ไป บอก ที 

ซ่อน ท:* พย็ สิน  สง ส ย' ว่า ผู้:' าย ที่ป ลน บ้าน ครํ้ง น น กง ละ เบึน โ: ค 
ผิว หน้ง ที, มือ เบึน แม่  เพ: าะแ ซน ของ แม่ เฒ่า ซ่า ง ทีม น' ไ บ ม่อน น 

ภาย หล* งก ลาย เบึน โ: ฅผิว หนัง ทรไ าษา ไต้ ยาก ที สุด 

หล* ง ลาก โดน ป ลน แล่ ว เงา ยง คง อยู่ ม่าน หล* ง่นั น ไ!] อีก 
ซว: ะ ยะ หนึง  ทหาร ก เดิน ทาง กลบ บานอยู่ ตลอด เวลา  นัาง ไม่มื 
: ถยน ตนัง  ก ตอง เดิน ดวย เทา  มืคน มาบอก ว่า บาน ซา พ เล่า ละ 

โดน ป ล่น อก  ดง นํน  พ่อ เฒ่า จึง ตด สิน ใล พา พวก เรา มา อยู่ บาน 
หนา โ: งพํ โ! ตำรวจ  ฃึงเ มึน แหล่ง พก พ่งสุ ต พ่าย ที่ เรา อา ค่ ยอย่ 


ตราบ เทา ทุกวน น 

เรา อยู่ ต่วย กน มา ตาม ภาษา ครอบ ค ร*, ว เล็ก  ‘ฯ  ที' ละมี 
ความ สุข ใต้  ซว ระยะ หน งก มีอน เบน ไป อีก  โดย พ่อ เฒ่า เกิด ญึน 
เล่น โลหิต แตก ใน สมอง ขน มา อย่า งก: ะนัน หน  ห ล่ง ลาก ที่ ไป บ่า น 


คพพ ขาย ของ พ่อ แ* มา  ชง ตาย1 ใ ป ก่อน VI นาน  ยัง เอิญ ท่าน ดม มาก 
หน ธ ย เท่า ยันเ ธง  ท่าน ไม่ รู้สึก ต วาน กระ หง สน ชีวิต  และ เสึย เมื่อ 
II  VI  ศ.  ๒ 4 ๘๙ 

ใน: ะ หว่า งท พ่อ เฒ่า มื่ซีวิ ตอ ยู่นํ้น  ลัง เก ต ว่า แม่ เฒ่า เบึน 
คน รก พ่อ เฒ่า มาก  ขา พเา ไ ยัง ไม่ เคย เห็น ยัง คู่ ทะเลาะ กน  หรือ 
ต่อ ลธ ต่อ เถียง ยัน เลย  แม่'. ฒ่าฌึ น ผาย เอา ใาและ คล, อย ตาม 

ความ เห็น ของ พ่อ เฒ่า ทุก ประการ  พ่อ เฒ่า เลีย อีก  ที่ เบน คน ไซ้ 
แม่! ฒ่า ให้ เหยียบ เลีย เรื่อย  ยัน หนึ่ง,'' เต่ง หลาย ครื่ง์  แม่ เฒ่า ยัน 
เบึน คน แบบ บาง และ ลัวเ ลีก  พ่อ เฒ่า นน  เบน คน ต ว' ใหญ่ และ 

แซง แรง มาก  แม ใ ฒ่าต่ อง โหน ถึง คะ เหยียบ คน ถึง กระดูก  เพ่อ ให้ 
พ่อ เฒ่า ได้ หาย ปวด  แม่ เฒ่า ต่อ ง เหยียบ ให้ พ่อ เฒ่า คน เบึน กาว ตร 
ก่อน นอน เสมอ ทุก คืน ไป  กว่า พ่อ เฒ่า าะห ลับ กรน ไป เม อ ใด 

นนแ หละ แม่ เฒ่า จึง คะ ได้ ลม ดว ลง นอน บาง  นบ วา แม เฒ่า ได้ 

ปฎิบํ ตตน  อุท่ค ตน  เบน ภรรยา ทด  สม เบน เบญ ค กล ยา ณ ใด้ผู้ หน ง 

ใน ระหว่าง ที่ แม่ เฒ่า ยัง มีซีวิ ตอ ยู่  ใน ระยะ บน ปลาย น 

แม่ เฒ่า ถือ คืล  ๘ ต่อ ง ภาวนา1 จำ ศีล  และ รก ษา อุโบสถ ทุก  ‘ทุ 


ถงแม ทาน อายุ ลวง เขา บจฉ มวย มา มา กก ตาม  ทาน  เม 
เคย หลง ลืม เลย  ยิง จำ ซื่อ คน ไต้ แม่น ยำ  ห ยิง ไต้ ยิน ด ตา  ยง มอง 


เห็น ไต้ ซด  โดย ไม่ ต่อ งอ  า ศ!! แว่น ตา เลย  ลูก หลาน V 'เก คน สามารถ 
จำ ไต้ ว่า  เหลน คน น เบึน ลูก ชอง หลาน ลน ใด  [มอ ลูก ชาย ของ 

ขำ พ เจา  โรง เรียน บีด เทอม ค ร5 ง หนึ่ง ก็ ไป เยี่ยม  ท ง ‘ยุ  ท จาก กน 
ไป ก หลาย เดือน  ท่าน ยง จำ ซื่อ โต้ แม่น ยำ  พร อม ก ไร เรียก ติวเ ขำ ไป 
ลวม กอด  และ ให้ ศีล ให้ พร ตาม แบบ ฉบบ ก้ท รง ศีล ท5 ง์ห ลาย 


แม่! ฒ่า จาก ไป แล ว อย่าง ไม่ มวน ที่ จะ ไต้ มี โอกาส พบ หน้า 
ยิ น้อีก  ท1 ง์ที่รํ อยู่ แก่ ใจ ว่า สไ ขา รท8 ง์ห ลาย นน ไม่ เทียง  มี เกด 

มี แก'  มีเจึ บ และ มี ตาย  ไป ตาม กฎ แห่ง กรรม  กอด ที จะ เครา ใจ 
ไม่ ไต้  ขำ พ เจา ไต้ พบ  ไต้ [หน  ไต้ ผ่าน  คน ตาย ไป ต่อ หน้า ต่อ ตา 
มา มาก  เพราะ ดวย มี อาชีพ อยู่ ทาง น เห็น ความ ตาย ชอง ผู้อึ่ นที ไร 
ก็ อดเ คร่า ใจ และ เสียใจ ไป กบ ญาติ ท ยืน รอง ไห้ รำพัน อยู่ ใกล้  ‘ยุ 

มี ไต้  และ ยิง ไป กว่า น้น  ค ร8 ง น [สมี อน มารดา ผู้ นง เกิด เก ลำ' ไต้ จาก 
ไป  ไต้ พยายาม ช่วย เหลือ  เพ อ จะ ทด แทน บุญ คุณ จน ถึง ที่ สุด 

แต่ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ เอา ชนะ ความ ตาย ไต้  ทำ ให้ กำ พัง ใจ เกด 

ทอ แห้  อยาก จะ ลา ไป เสีย  ซื่ง อาชีพ ที่ พบ แต่ ความ เคร่ าฟิ ร่อย 


เซ่น น ใน ท' สุด  ก ได้ ใช้ ทาง พระ และ ธรรมะ เข* าซ่ม  จึง ทำ ให้ ความ 
ระทม นน ผ่อน คลาย ดง บาง  เพราะ มา นึก เสีย ว่า  แม้ แต่ อง ค สม เด ล 
พระ สมมา ลม พุทธ เจ่า  ก็ ยง ทนึไ ม' พน ซงค วาม ตาย ไป ได้ เลย 
ความ ตาย เบน ของ แน่ นอน  ที่ ทุก คน จะ ต้อง พบ  อ1 น เบน ที่ สน สุด 
ของ ขีว่ต 

ขอด วง วิญญาณ อ นบ ริสุท ธ ของ แม่ เฒ่า  'ไง1 ไป ลถต ยอ ยู่ 
บน ล รวง ส วรรค  ให้ ได้ รบ ความ สุข ใน ส้ม ปราย ภพ นนด่ วิ ยเ ถด 
สม กบ ที่ ใน ขณะ แม่ เฒ่า มี ชีวิต อยู่ ใด้มี เมตตา ธรรม ต8 งม นอ ยู่ ใน 
คล ธรรม  และ ยึด มีน อยู่ ใน หล้กิ ธรรมะ ของ พระ พุทธ อง คธยู่ มิ ได้ 
ขาด  ทาก จะ มี ทิพ ย ญาณ อ้น ใด ท' ไะเ มึน ไ!] ได้  ซอ ให้ พวก เรา 

และ แม่ เฒ่า  ได้ มี ไอ กาล ได้ เกิด เมึน แม่ ลูก กน ใน เม อ1 เด้มี ขาทิ 
มี ภพ ใทม่ ใน ขา ติ ท นา  ดง ท เรา ได้เ มึน มา แล ว ใน ซา ตินด วย เกิด. 

ด้วย ใจ อาว โณอ ย่าง สุด ชง 
นาย แพทย์ สม บํฅ  อิน ทร ลาว็ ถเย์ 


“ ไว้ อา ลิ ยแด่ แม่ เฒ่า  ” 


วน ที่  ๒ ตุลาคม  ๒* ด&  เบน' วน [ครำ สลด' ใจ อย่าง ยิง 

ของ หลาน  เมื่อ ทราบ ข่าว ทาง โท: เลข ว่า แม่ เฒ่า ได้ ถึง มรณกรรม 
แล ว ท5 ง ‘ตุ  ที่ ได้ เต: ยม ทิว เต: ยม ไจ ไว้ แล วว่า  ลัก วัน หนึง 

แม่ เฒ่า ต, อง จาก หลาน ไป  เพ: าะเ ขไสู่ วัย ชราภาพ แล1 ว แม้ ก:: นม 
ก็รู้ ฟิก ว่าว นน 1 เมา ถึง เร็ว เกิน ไป กว่า ที่ คาด คด  ม: ณ ก: รม ของ 

แม่ เฒ่า เบืน กา: สูญ เสีย ค: งยี่ง ใหญ่ ของ หลาน  เม อ แม่ เฒ่า ย* ง มี 
ชีวิต อยู่  เคย ไห้ ความ เมตตา กรุณา  อบอุ่น แก' ลูก หลาน ทุก คน โดย 
เล มอ หนำ  หาก ซา ต หนาม จร ง หลาน ซอ ตง จต อธิษฐาน ให้ ได้ 


เกิด เบน หลาน ของ แม่ เฒ่า อีก ทุก ขาฅ 

ดวย บุญ กุ!’! ล ท แม่ เฒ่า ได้ สะสมมา ตลอด ซว ชีวิต  ขอ จง 
ดลป้ น ดาล ให้ ดวง' วิญ ญ'1 ณอน บร สุ ทธซ อง แม่ เฒ่า สู่ ลุ คต  สกิต ย 
เฟิถึ ย: อยู่ ในลั ม ปราย ภพ  ฟิ: วงฟิ ว:: คชน นิพพาน ตลอด ไป. 


หลาน ขอน เม' เฒ่า 


อัน ดํบ' ไ 9๓ 


เอกสาร ชุด มอง ดาน โน 

4 ** 


ว ศ ชนะ ความ ตาย 

(ธรรมะ คือ ผ้า ประ เคืย ด) 


ของ 


- ' 

' - * 


วิธ ซน ะ ศวา ม ต า ย 


เนือง ดวย การ บำเพ็ญ กฺคล ใน วน น เบน กา: บำเพ็ญ กุศล 
เพ ธ ความ ยืน ยาว ข ธง ธายุ  เบน เหตุ ให้ ระลึก นึก ถึง ติง ซึง วะ 

อำนวย, ให้ สำ เรว ตาม ความ ประ สง ค้น น;  ติง ที วะ อำนวย ให้ ติาเ ร1 ไ 
ประ โย ซน เซ่น น มิ ไค้ มติ ง ธน  นอก วาก ธรรมะ ซึ่ง เบํน เหมือน ผา 
ประ เอียด 


ดง ทืมีเ รอง เล่า กน ไว ใน คม ภ รพ เคษ บาง แพ่ง' ว่า  เนึอ 

เทวดา ตน V! นึงเ ดือ ดร ธน [นี่ ธง ด้วย วะ ถึง คราว' ลน สุด ลง แห่ง อายุ 
ไค้ ดนร นมิป  ระ การ ต่าง  ๆ:  ไม่ มี ใคร วะ ช่วย ให้ ความ เดือด ร ธน 

นน ระ ง ไม่ ไป ไค้  ใน ที่ สุด1 ไค้ เข่า1 ไป เผา พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  และ 
พระ ศงค ไค้ ต รส ถึง ธรรมะ ซ่อน,  คือ ซ่อที่ ขนด ๆยบ ทว่า;  “ธ ตฺถึ 
อุณฺห้ สุ ส วิ ชโย  ธฺม โม  โต เก  อนุตฺ ต โร,  ’ ธนฌื นที รู้าก ก้น ทว ไป 
ใน หมู่ พุทธ บริษ ท ซาว ไทย เรา 

เรื่อง ท กล่า วน วะ เท' พะ อริ งอ ย่า  ง ไร ไม่ สำ ค ญ:  ดือ ไม่ 

ด่อง เซ อด ามเ รอง นน  ๆ ก ไค้  ทาก แต่ ว่า วะ ตอง พนืว พ วาร ณา 
ดูด วยบ ญ ญาข อง ตน เอง ว่า  เรือง ทำ นอ  ณ่วะ เบน ไป ไค้ หรือ ไม่ 

น เบน กฎ เก ณซซ อง พุทธ บริษํ ททํง หลาย 


พุทธ บ? ษ' ทํทํ้ง์ หลาย  ไม่ เชอ ตาม ที่ บุคคล อี นบ อก  กา: ท 
เบึน ด้ง่ นกึ เพราะ ป ฏบไ พำ ม คำ ส ~ ง ชอง พระ พุทธ เล้า ที่ ว่า  “อย่า 

4 ด้ง ที่ ปราก ฎ อยู่ ใน บาลี เช่ม กา ลาม สต: 


เชอ ตาม บด ล ลอน 


เบน ตน  ซึง มี คำ ต รส ไว้ ว่า  อย่า เชือด วย เหตุ หว่า ผ้นเ บึนด รู 
ชอง เรา:  ทรอ  อย่า เชอ โด ปี เหตุ ทว่า  คำ กล่าว นม อยู่ ‘ใน 


บืฎก 


เรา ควร ละ คิด ดให้ ตี  ว่า กา: ที พระ พุทธ อง ค ไต้ ต รส ไว้ 

ด้ง น มี ความ มุ่ง หมายอย่าง ไ::  “อย่า เชีอ อะไร โดย ที่มี เหตุผล 

แต่ เพ ยง ว่า  ผู้นเ บึ๋น ครู ของ เรา”  น ย่อม หมาย ความ ว่า  แม้ 

พระ คาส ดา สมมา สม พุทธ เล้า  กเบึ น ครู ของ เรา:  แต่ เหตุ ใด 

พระ พุทธ อง คํลึง ต รส ไม่ ให้ เซ อ.  ขอน เบึน หลัก ชอง พุทธ คาส นา 

ซึ่ง เบน อย่าง นนเ อง. 


เมื่อ พระ พุทธ อง คํยง ทรง มี ชีวิต อยู่  ไต้ ต รส ไว้ ใน ทำ 

นอง น ลน ถึง กบ มี การ ที อก' นเบึ น หลัก ที่วไ ป:  แม้ พระ สา รี บุตร 
กึยํง ไต้ ยืน ลัน ขอน แก' พระ พุทธ เล้า  ใน ที่ เฉพาะ พระ พัก ตร ว่า:- 

ย่าน ระหฺ หธอ งคมิ ได้ เชอ น ระ ผ้มท ระ ภาค เจ่า ดอก  แด่ 

ลั  4 * ๘ V ™ V 

ปีก เชอ ด วาม เท น แฉ งฃ อง ตน เอง  ด วอ ตน เอง.  พระ พุทธ 

อง คไต้ ทรง สาธุ. 


๓ 


และ ซอ ท ต: สวา  อย่า เชอ เท รา:; เหตุ! าฃฝ็ ค! าม 

นม ใน บฏ ก {ไม่ ได พูด ถิงไ ดร นิร] ก:  เพราะ ว่าย งม่ไ คม่ การ จัด เบน 
พระ ได รบ ร] ก จึา 1ด ดร ล แด่ เพ ยวว่ า:  อย่า เขือ  เพราะ เห ดท ขอด วาน 

นํ้มีใ น เม/ก)  ขอน กึเห มือ ผก นก ไ] ที่ ต: ส ว่า  อย่า เชื่อ  แม้ แต่ 
พ: ะ องค์ เอง ต: ส ใน ท นมื;  'ไะ ตอง พี' ไ: าณา ดูให เห็น ตาม ที่เบึ๋ น 

'ไ? ง เชอ ดวย ล ตบ ญ ญา ของ ตน  แล วลี ง เชื่อ ตาม ที่ ต:' ลน น หรือ 
ตาม หีมื อยู่ ใน บฏ กหง์ หลาย 

เบึน อ" นว่า  ข่อ แรก ที่สุต เรา ละ ต1 อง พี น' ไ พี' ไา: ณาต ว่า 

สิง น' ไ ะเบึ นอ ย่าง ไร  ละ ควร เชื่อ หรือ ไม่. 

ข่อ ที่ กล่าว ว่า  เทวดา เดือด รอน ด วย การที่ ละ ตอง สน อายุ 
แล ว ไป ทูล ขอ วิธี หละ: ะงํบ ความ เดือด รอน น พระ พุทธ อง คไต้ 

ตรล คำ ดง กล่า วน  ละ เบึน ล่ง ที่' เบึ๋น ไป ใต้ เพียง ไร นน  เรา ตอง 

พี' ไาร ณา ด.  กำมือ ว่า  เรอ งนึเ บึนเ รอง ที่ ไต้ มืขน ล? ง, ยุ  คำ กล่าว 
นก ระบุ ซด อย่ใ นตว แล วว่า  “ธรรมะ ชง เบ็๋น เห มอน กำ 

ประ เชีย ด น นมีอ ยํใน โลก น. ธรรม ะฃง เบน เหมือน ผา ประ 
เลีย ด,  หมาย ความ ว่า  ธรรมะ ซึง สามารถ' ไะ บอ งก นอน ตรา ย 

แม้ กระ หง ความ ตาย. 

เม อพด มืง  ลง ชง นอง กน ดา าม ตาย  คน ที่' ไะ พา กน 

สง ล้ย่ ว่า  ละ บอ งก' โน ใต้1 ธ ย่าง ไร?  ล่ง ซง ละ บอ งก นความ ตาย 

นม มือ ยู่  ๒ ความ หมาย;- 


ความ หมา ยอน หน งกิ คอ  อย่า ให้ ตาย ก่อน อายุ น ย: 

น หมาย ความ ว่า  ให้ อยู่ ไป คน ถึง สน สุด ของ อา!] ฃย  'ห่า ท คะ อยู่ 
ได้ เพียง ไ:  นึ่ถึอ ย่าง หนึ่ง. 

อก อย่าง หนึ่ง นํนเ มึน กา: นอง กน โดย สน เซ ง คือ  ไม' ให้ 
ม คราม ตาย โดย ประการ ท, ง ปวง  นเบึ น ธ:: มะ สูง สุด.  เมือ 
เขา ถึง ธร: มะ สูง สุด น น แล่ ว คน นน คะ ไม' มี ความ เกิด  ไม' มี 

ความ แก่  ไม' มี ความ ตาย  เพ: าะ ว่า ถอน อุปาทาน ว่า  “เรา” 
ว่า  “ต ว เรา”  หรือ  “ของ เรา”  เสีย ได้,  ไม่ มีตว เรา  ไม่ มี 


สต ว่  ไม่ มี บุคคล 
ติง นึ่กไ ม' มี ค' วาม ตาย; 
ตาย โดย สน เซิง. 


ต่วต นของ เรา  หรือ ของ เขา อ' น;  เมื่อ เบึน 
เบน ผู้ อยู่ เหนือ ความ ตาย  พน คา ก ความ 


ธ:: มะ เบน เคร อง กา คด เสย  ห: อบ อง กน เสย ชง ความ 

ตาย  มี อยู่ เบึ๋น สอง ความ หมาย ดง น.  แต่ เหมือน กน ตรง ที่ เรียก 

ว่า  “อ:: ม”  เหมือน กน:  คะ บอ งก นความ ตาย ได้  ซว 

ที่ คะ ให้ อยู่ ไป คน ถึง อาย/ย นนถึ ตอง ใช้ ธ:: ม;  คะ บอ งก' น ไม่' ให้ 

ตาย เลย โดย ประ กา: ที่งป วง  คือ กลาย เบึน ขู้รู้ค ก หรือ ถึง 

ความ ไม่ ตาย  ที่ เรียก ว่า  “นืพ พาน”  ไป  นก ต้อง1 ใช้ สิ' งที่ เรียก 
ว่า ธร: ม.  เพราะ ฉะ นน  ควร คะ ได้พิ คา: ณา กน ถึง สิงห่ เรียก ว่า 
“ธ: รม”  นึ่ว่า  มี อะไร บาง:  และ1 คะ บอ งฒั ก1 วาม ตาย1 ได้ อย่าง1 ไ:. 


อาตมา อยาก จะ ให้ ท่าน สาธุ ขน ที่ง์ห ลาย  ได้ ทราบ ถึง 

ความ หมาย ของ กำ ว่า  “ ธรรม  ” ไว้ ให้ สม บูร ณที่ สุด  เพี่อ 

ประ โย ชน แก่ การ คึก  ษา ธรรม: ต่อ1 ไย) ข้ างห นำ.  กำ ว่า  “ธรรม” 
โดย ความ หมา ยทว  ๆ ไป น 1 น มี ทาง ที่ จะ พิจารณา ได้ ด้ง น:— 

ตาม ภาษา บาลี  กำ  ‘ๆ  น นบ ว่า เบึน กำ ประหลาด 

พิเค ษทีสุ ด;  หรอ1 จะ ถือ' ว่า  พิเศษ  ประหลาด ที สุด ใน โลก ก 

ยง ได้;  เพราะ ว่า  กำ ว่า  “ธรรม”  คำ เดียว สน ๆ;  หมาย ถึง ทุก 

ลี' ง ไม่ ว่า อะไร หมด.  ใคร-ใน ภาษา ไหน  มี กำ เซ่น กำ น บาง  คือ 

กำ เดียว  หมาย ถึง สิง ทุก สง ไม่ ว่า อะไร หมด.  แต่ ใน ภาษา บาลี 

นมี  และ เรา กร บ เอา มา ใช้ ใน ภาษา ไทย ซอง เรา  เด ย ไม่ ต้อง 

แปล  11 ยก ว่า  “ธรรม”  ไป ตาม เดีม  ตาม ภาษา บาลี;  เมื่อ 
อยาก จะ ทราบ ว่า  กำ ว่า  ธรรม  ไดเ ลง ถง อะไร แล1 ว ถึม ทาง 
ที่ จะ พิจารณา ได้ ด้ง น:- 

น ยอน แรก  กำ ว่า  “ธรรม”  น หมาย ถึง ธรรมชาติ 

หก สร ทุกอย่า ร ซึ่ง ใน ทาง วิด วา ของ เรา  มก จะ เรียก ว่า 

“สภา ว ธรรม,’  ธรรม ที่ฌึน อยู่ เอง.  หรือ สิ่ง ที่เบึ นอ ยู่ เอง; 


ถา เรียก โดย ภาษา ซาว บ่า น VI รี? I น' ก ศึกษา ธ ย่าง บ', (จุน น ก็ ตอง 
เรียก ว่า ธรรม ชาติ.  นยที่ แรก  หมาย ถึง ต ว ธรรมชาติ หง หลาย 


ทุก สิง ทุกอย่าง ไม่ ยก เวน  ดะ เบน รูปธรรม,  นามธรรม  หรือ 
ความ คด ความ ถึก อะไร ก ตาม  ซ งม อยู่ แก่ สิต วทํ้ง หลาย ตาม ธรรม 

*2,  IV  0เ  ( ะ/  I *01*341 


ซา ต แล ว เรย กวา ธรรม ซา ต หง น น.  แต ภาษา บาล เรย กวา 
“ธ มุม”  เฉย  ‘ฯ. 

นยท  ๒ คำ' ว่า  ‘‘ธรรม”  หมาย ถึง กฎ ไ เอง ธรรม 

ชา ต ขน ชื่อ1 ว' า ธรรม ซา ติ VI งํ้ห ลาย  ย่อม มี กฎ อยู่ ใน ต้ว 
มน เอง;  เชน  สิ, งถึ เรียก' ว่า  ธาตุ ดิน  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม 

ธาตุ นา  เหล่า นเซึ น ธรรม ซา ติ;  แต่ ใน สิง น น ‘ฯ  มี กฎ ซอง 

ธรรมชาติ  ว่า จะ ตอง เบึ๋น อย่าง ไร.  เช่น  ถก ความ รอน เช่า จ: ฌึน 
อย่าง ไร,  ถก ความ เยึน เขา จะ เบึน อย่าง ไร.  หรือ ว่า  ส ไข าร 


ร่าง กาย ของ เรา  หรือ ของ ล ตวท ง หลา ยก ตาม  แม้ ที สุด แต่ ตน ไม้ 

ยอม  มี  กฎ เก ณ สิ] อยู่ ใน สิ' งนน  ‘ฯ 

ะ'  * ''  ฟ้  I เ^  เ,  ษ 


ทีเบ นของ ธรรมชาติ ก็ ตาม; 


ว่า ร่าง กาย น จะ ตอง ฌึนอ ย่าง น* น จะ ตอง เบึน อย่าง น;  สิ มี ไม้ 

ภ เขา  กอ นอ ฐ กอ น หิน  ทุก สิง ทุกอย่าง  กมี กฎ เก โน สิ) ว่า 

จะ ตอง เบน อย่าง น นอ ย่าง น.  ส่วน ทีเบึ นก ฎ เก ณ สิเน เรา เรียก 

ว่า กฎ ชอง ธรรม ซา ติ.  แต่ กฎ ธรรม ชาติ ชนิด น ใน ภาษา บาล 


ก คง 1ร ยก เพ ยง สน1' นุ วา  ธมฺม  ห: ซ ธม ม เฉ ย ‘นุอ ยาง 

เดียว กน  หรีอ ทีเฑ มก อะ เรียก ก่น ตาม ภาษา นัด ภา ซา: ามน ว่า 


“ ส ปีฃ ธรรม 


เนอ เรา เรียก ว่า สภา ว ธ:: ม 


เ: าห มาย กง 

ต* ร ธรรมชาติ.  เมีอ เรา เรียก ว่า  ส' ก่อ ธ:: ม เ: าห มาย ถึง 

กฎ เก เม พี่ ธรรมชาติ. 


เ^  0 I 


หยท  ๓ นม คา วา  “ธ:: ม”  หมาย ถึง หนาม ห 

มนุ ษ ฮชะ ตอง ประ พเ) ติปฏิ บ' ติ ให้ ถูก ตรง ตาม กฎฃ อร 
ธรรมชาติ  อย่าง น เรา เรียก ว่า  ปฏิ บตติ ธรรม  แต่ ภาษา 

บาลี กึคง เรียก ว่า  ธมฺม  ห: อ ธม มะ  เฉย  ฯ อยู่ มน เอง,  มนุ ษย 
เกด นา มี กฎ เก ณ พี่ ของ ธ:: ม ชา ดี ค: อบ งำ อยู่.  มนุ ษยมื หน' าทื่ 

ทื่อ ะ ต่อ งป ฎบต ให้ ถก ตาม กฎ เก ณพี่ฃ อง ธ:: มขๆ ตินน ‘นุ  นับ 

ตง แต่  หนำ ทื่ทื่อ ะ แสวง หา ซา หา:  ให้ ม ถึว่ต เบึน อยู่,  ตลอด ถึง 
หนำ ที ต่าง  ‘นุ  ทื่อ ะ ตอง ป: ะพนุ ติปฏิ บต ต่อ ส', ตว  ต่อ บุคคล ที มา 

เกี่ยว ของ ต่ว ย,  อ นก: ะทง ถึง หนัา ที สง สุด  คือ ก: ะ ทำ ตม ให้ 

I ทื่, โ 

พน อา ก ความ ทุก ข เดย ป: ะ กา: หง ปวง;  แมท สุด แตก า: 

ปฎิบ 'ต เพี่อ ให้ สุ ถึง พ: ะ นิพพาน  ก ยง เรียก ว่า  หนำ ที ของ มนุ ษย่ 
อ ย่น น เอง;  และ หนำ ทีทื่ง์ หมด มล วน แต่ อะต่ อง อนุโลม ให้ เบน 

ใป ตาม กฎ ของ ธรรม- ■ซา ที  อ ะ' ผน กฎ ของ ธ: รม ขา ติ ไม่ ได้. 


กา มา มนุ ษ! ณ ควาน ทุก ข กฌึ๋น ไป ตาม กฎ? ร: ม ซา ติ 

โก: V ามนุ เษ ยมีห น่า ติ' ก' กะ: ตอง เลา ซน ะ ความ ปุ!' เข ให้ ใต้  ติ: ตอง 

เบึน ไป ตาม กฎ ซอง ธรรม ขา ติ ตัว ย;  แม้ ว่า' ไะเ บน ไป ใน ทำนอง 

ต: งก น ข้าม;  ตัง นํน ขน ซอ ว่า  หตัา ที แล1 'ทะ ตอง อนุโลม ตาม 

•'/  \ ^ 


กฎ ของ ธร: ม ซา ตทง น น. 
ดํงน นฌ นอน1 ว่า 


๐ I 


คา วา  “ธรรม” 


ท โ) อ “ธรรมะ” 


เพี ยง คำ เด ยวน  หมาย ถึง รอง  ๓ อย่าง โ?! ยล ม บ: ณ 


ศึอ 


ตัว ธ:: ม ชาติ อย่าง หนึง  กฎ ซอง อ:: ชาติ น นอ ย่าง หนึ่ง,  หนำ ท 

ที ต้ อง ปฎนํ ติ ตาม กฎ อ:: ม ขา ติ มน อีกอ ย่าง หนี ง. 

ท่าน ส่า ธุซน หง หลาย  •ติ' จา: ณาตฺ 1 เอง ท’ แล่’' ว่ ก้น  ว่า 

เบน ที น่า ป: ะ หลา ดม หด1 ไร: ย ฟิก เท่า ใ: 

ไต้ รวม สิง หก สิง ไว้  ใน คำ เพียง  คำ เตย' ว. 

^0  ^ 4 

ท สำ คญห อุค 

9ะต ฮงป ฏิบํต ตาม กฎ ฃฮง ธร ร** ชาติ. 


คำ  ‘นุ  นึ่ 


ก็ศึอ สิ' งที เรียก1 วา 


เพราะ วา 


หนา ทน มน ษ?] 


ตัง น น ถา เรา จะ ศึกษา ต ถึง ตำ: าอน ว่า ตวย ถอย สำ 

แม้ ทีมีอ ย่ต็ง์ แต่ ก่อน พุ VI ธ กาล โน้น;  คำ ว่า  “ธรรม”  น เซา ก็ 
แปล กน ว่า  “หนำ ที,”  ; ห: ออกอย่าง หนึ่ง ก็ ว่า ถา ไม่ เอา ตาฟิ นา 


เบึน เก ณ6 ท เอา  เพียง  ภาษา  พู ต โดย หเว 'นุ  ไป  เบน  เก ณ •ติ; 

ถาม วา  ธรรมะ  ศึอธ ะ ไร  ใน ปหาน ก: ม เก่า' นุ  เหล่า น น ก็ แปล 
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คา  อ: รม  ว่า  “ หนา ท ” 

ขอน  ทำ ให้ ใร  าเ หน ไต้ ว่า  ใน ชร: ตา ทำ แปล  หรือ ความ 
หมาย ขอ: ทำ ว่า ธรรม ท ไ! สาม อย่าง น1 น ทำ แปล อย่าง สุด ทำ ย คือ 
ทํ แปล ว่า  หนา ท น ไง สำ คญก ว่า ทำ แปล ท1 ง หลาย;  เพราะ เหตุ ว่า 
เรา จะ รอด ลาก ความ ทุก ซ เอา ชนะ ความ ทุก ขไต้ ก เพราะ การทำ 

ตาม หนา ทํ  ไห้ ถูก กฎ ของ อร รม ชาติ;  แต่ถื งอ ย่าง นนเ รา ก็ ต้อง 
ฑู้ร องของ อร รม ชาติ  จะ ตอง ด้กฎ เก ณ๚ข อง ธรรม ชาติ ไว้ ด้วย 

เรา จึง จะ สามารถ ปฎิน้ ติ ให้ ถูก ตอง ตาม กฎ ธรรมชาติ  แล่ ว เอา 

ชนะ ทุก ข ไต้. 

เมือ เบึน ด้ง น จะเ หน  ได้ ทน ที ว่า  ลา เรา ปฏิบํ ตลก ต่อ ง 
ก็ หมาย ความ ว่า  เรา มืค วาม รู้, เรือง ธรรม ซา ติ;  และ เรือง กฎ เก ณ๚ 
ของ ธรรมชาติ ไป ด้วย ใน ตว  โดย ไม่ ตอง สง สย 

ยก ต วอ ย่าง เซ่น  เรา รู้, จก ทำ มา หา กน  ประกอบ อา ซพ 
ให้ ลุล่วง ไป โต้ ด้วย ด้;  อย่า ไต้ เข่า ใจ ว่า เรา มืก วาม รู้, เพียง หน™ 

อ้น น แห้ จรืง ใน ความ รู้, อ', นนน  ม่นมื ความ รู้ เรือง ธรรม ชาติ 
รวม ธย่ด ว ย มไ นม ความ รู้ เรือง กฎ ของ อร รม ชาติ รวม อยู่ ดวย 

แต่  ตรา มร้ท น1 าฑท งะ ตอง ปฏิน ตน น เน้น ส่วน สำต่ ญ 

เรา จึง เพ่ง เล่ง กน แต่ ด วาม รู้, เรือ งก บา ที  หรือ ทำ หน้า ที 

ให้ ล่า เร จก แล่ ว ก้น;  อย่าง บใซ่ ไต้ ใบ กร กง อ ยาง โลก ‘ทุ  ทํว ‘ทุ  ไป 


๑๐ 


แต่ โก้ ใ นก: ณีหี่ เกี่ยว กบ ความ ทุก ซ หรื ธ ความ ดบทุ กฃ 

ใน ขน สูง สุด แล ว จะ ตอง สนใจ เรื่อง ด้ว ธรรม ซา ติ,  และ เรือง 

ต วก ฏ เก ณ๚ข อง ธรรม ขา ต ให้ มาก เบึ๋น พิเศษ 

ด้ง น1 ง/เรา อึง ไต้  สึก บา  เรื่อง ข นอ  เรือง ธาตุ  เรื่อง อายตนะ 

หรือ อะไร ทำนอง น ซึง เบึน ต* รธร รม ชาติ ด้น อย่าง ละ เอย ดล ะ ออ, 


แล วก  สก ษา  เรือง ก/เชอ ง ธรรมชาติ  เช่น เรือง อนิจ จง  ทุก ชง 
ฮนํติ ตา  ด้น อย่าง ละเอียด ละ ออ;  แล ว จง สึก ษา  เ รอง กา: ปฎบํ ติ 
เพี่อ พน จาก ทุก ข ตาน กฎ ธรรม ขา ตินน  ทุ  เซ่น เรือง อรืย มรรค 
มี อง ค แปด เบน ตน  ด้น อย่าง ละเอียด ละ ออ;  เรา อึง สามารถ เอา 


ชนะ ความ ทุก ขไดั ตาม ลำด้ บ ทุ  จน กระด้ง บรรลุ ถึง ธรรมะ สูง สุด 
คือ  นิพพาน  ด้ง น. 


นิ' เรา จะ เห น ได้ ว่า  คำ ว่า  “ ธรรม  ” คำ เดียว เบึน คำ ที่ 

ประหลาด มหค จร ร ยอ ย่าง ไร  และ1 จะ เบึน ลิง หี่มี อานุภาพ อย่าง ยง 
ถึงด้ บ สามารถ ปะ หะ ความ ตาย  เบึน เหมือน ผา ประเจียด ต่อสู้ กบ 
ม้จจุ รา ขพี่ง หลาย ได้ อย่าง ไร  เรา ก จะ ไต้ คิด ดู ด้น ต่อ ไป 

คน เรา ถ้า' ไม่ ทำ หนิ าทํที่ เรียก1 ว่า ธรรม แล้ ว จะด้ อง ตาย; 


เซ่น  ไม่ หา อาหาร กิน  ก จะ ตอง ตาย ไม่ ว่า จะ เบน สัตว์ มนุษย์  หรือ 
สัต ว เดียร จ ฉาน  การที่ ไม่ ทำ มา หา กิน เบน  การ ไม่ ปฏิบ ต 


ธรรมะ อย่า-* อิง,  หรื อเม่ น การบ ฎบํต ผด ธรรมะ 6 ย่าง ยิง  ใน เมธ 
ธ:: มะ แปล ว่า  หนา ที ตาม กฎ ใ! ธง อร: ม ขา ต;  ผู้ที่ไ ม' ทำ มา หา กิน 
ทีงต อง ตาย;  น เรียก ว่า  ไม่ มี ธร: มะ ทีงต่ อง ตาย  แต่ ล่า มี 

ธรรมะ เบา มา  คอ  ทำ หนา ทบ อง ตน ให้ บริส์ หธฆ ริบ รณ 
แล ร ไช ริ  เบา ก์ไม่ ตอง ตาย;  น เรียก ว่า  ธรรมะ  เบน เหมือน 
ผา ประ เจ ยต  ลา มารถ ปะทะ แบ คา าม ตาย  ยง บุคคล น' น 
ให้ มีฃกิ ต: อด อ ยู่ ได้ ด้ง น. 

ทีน่  การ ป: ะพ โ] ติ ทาง อร: ม',! ร: ยา ท':  "I  โป  ที เทียว กบ 
ล่ง คม  กิ เห มี ธน โ เมธี ก;  เม่น หนำ ทีที แต่ ละ คน' ๆะต อง ประ พคุติ 
'ๆ; ต่ธง ปฎิบํ ต;  เมธ ไม่ ประ พโเ ติ ไม่ ปฎิบ ต กิคีอ ไม่ มี ธรรมะ; 

ไม่ มี ธ:: มะ กิ เหมือน ไม่ มี ผา ประเทียด  ล่า สรบ ปะ หะ กบ ความ ตาย 
เขา ที: ต, ธง ตาย  บาง ทกิ  ตาย โดย ร่าง กาย,  บาง หก  ตาย โดย 


ทา งา ญ ญาณ  คธ  ตาย' ๆาก คุณ ค วา บด  คอ  ไม มธะ ไ: เหลอ ป็ยู่ 
ที่' ๆ; เม่น ความ ดี ล่า หรบ เม่น มนุ ษ ยอก ตอ ไป;  นก เ: ยก1 วา ความ ตาย 
รวม ความ แล วก ว่า  ขาด ธร: มะ แล' า ก' ๆะต อง ตาย  แมใ นลก ษณะ 
อย่าง น. 

ทีม กิมๆ ถึง เรื่อง  โรค ล่ยไ ฃ้เป็ บ;  ถา คน เรา มี ธร: มะ 
ใน ความ หมาย ที่ ว่า  เม่น หนำ ที่ ตาม ธ:: ม ซา ติ แล ว คน น นก ยาก 


ท จะ ม โรค ภัย ไข้ เ' จบ  , หรือ ยาก ที่ จะ ตาย ควย  โรค ภ' ยไข้ เจ็บ  สิง ที่ 
เรียก ว่า โรค ภ ไ] ไข้ เจ็บ น น เมื่อ กล่าว โต ยทว  ฯ ไป แล้ว  ย' อบ พอ 
ที่ จะ กล่าว ไค้ ว่า  มอ ยู่  ๒ อย่าง ควย กน  คือ โ: คทา ง กาย  และ โ: ค 
ทาง วิญญาณ. 

โร ด ทาง แาอ  นํน ไค้ แก' ความ เจ็บ ไข้ ทาง กาย ทว  ฯ ไป 
น1 นอ ย่าง หนึ่ง;  รวบ1^ ง ความ เจ็บ ไข้ ที่! นึอง ควย โรค เกี่ยว กบ สิต 

ที่ เรา ตอง ไป ล่ง โ: ง พยาบาล โรค สิต น อีกอ ย่าง หนึ ง;  ที่งส อง นึ่กี่ 

รวม เรียก ว่า  โรคทาง กาย  ห: อย่า ไม่ อยาก เรียก: ว มก น กี่ จะ 
แยก ออก เบึน  ๓ อย่าง กี่ ไค้:  โรคทาง กายอย่าง หนึ ง,  โรคทาง 
สิต อย่าง หนึ่ง  โรคทาง วิญญาณ อีกอ ย่าง หนึง  โรคทาง ทาย กี่ 
รก ษาที่ โรง พยาบาล ตาม ปกติ  โรค ทาง สิต ก ไป โรง พยาบาล โรค สิต 
ส่วน โรคทาง วิญญาณ นนต่ เอง ไป  โรง ท ชา บาล 113 ง 

น ระ พุทธ เอา. 

โร ต หาง วิญญาณ  ห บาย ค วาบ ว่า  ร่าง กา ยก สบาย ตี 

สิต ใจ กี่ ปกติ ตี  บีอ นาม ย แข็ง แรง ตี  มีทร่ พย่ส บซต เกียรติ ยคซึ่ อเสิ ยง 
พอ ตว  แต่ แล วกี่ ยง ตอง นา ตา ไหล อยู่ บ่อย  ๆ ต่อ งม ตา าน 

หุกช์ ทรมาน  บางอย่าง บาง ประการ อยู่ บ่อย  ๆ ส่วน น เรียก ว่า 

โร ด ทาง วิญญาณ  ตอง ไป รํลษ าทโ รง หยาบ าลฃ อง 

หระ หทธ เต่า  แต่ แล วก ไม่ มี อะไร อนน อก จาก ธร รบ. 


๑๓ 


ทน  เรา มา คิด กน ดู ใหม่  สำ หรบ โรค ที [รี ยก กน น่า 

โรคทาง กาย  หรอ โรคทาง ที?) น" น กมี มูล มา จาก การ ขาด ธรรม 
ดวย [หมอน กน  และ' าะ หาย ได้ กด' าย การ มี ธรรม  ยิง ก น่า การ 

กน หยูก กน ยา โดย แน นอน  คือ น่า  คน [ราคะ [ลบ บ่' ก ย อะไร ขน มา 
ก๊เนี อง จาก การทำ ผด หนา ที ตาม ธรรม ชาติ  ยก ติ วอ ย่าง:  ต ง ต้น 
ติง แต่ เพราะ ไม่ ระ วง  อึง ได้ มี การ [ที บ นวย  เบน บาด แผล  อย่าง ใด 
อย่าง หน ง เกิด ขน;  น เรียก น่า ขาด สติ ส' มปข้ ญฌะ  กิ ต่อ ง เจ บ!. นอ 
เจ บตว  เรียก น่า ขาด ธรรม  ที ซี1 อ ว่า  สติ สม ปมํญ ญะ  ซึง เบน 

หนา ทีที มนุ ษ? โ จะ ต่อ ง มี. 


ทีน  คน เรา ย่งมี โรค อื่น อีก หลายอย่าง;  น ไ] ต่ง์แ ต่ที่เ รา รู, 
จไา โ! น มาก  ")  เซ่น โรค ประสาท  โรค ความ ติ, น โลหิต สง  แม้ โรค 
เบา หวาน  โรค กระเพาะ อาหาร;  เขา มก จะ คิด ก' น เสีย น่า  น น มัน 
เบน โรค  แล' วกิจ ะต่ อง รก ษา ตาม วิธี ของ การ รก ษา โรค;  เขา สีน 
ไป เสีย น่า  อาการ ชนิด นน เกิด ซน มา  เพราะ ขาด ธรรม 


คนเ รา เบน โรค กระ เพ าะฮ านา ร เพราะ ฃาด 

ธรรมะ  ขอน ไม่ ได้ หมาย ความ แต่ เพื ยง1 ว่า  เม่น ผู้ ไม่ ระมัด ระ วง 
อาหาร การ กิน  แต่ ขอน หมาย ความ ว่า  คน โค ซ มาก เม?]' ฃาต 
ธรรมะ แต่ ร ย่อม มติ ต' ไอ เส์ ราม ม 0 งม 8 ต ใ สิริ ตก ก ง' รส 

X? *2 ะ ะ^ 


/ 


วิตก กง วล  ควย ความ ย ดม นลฮ มน  โนเ รอง ต ว ตน  หรอ 
ฃอง ตน มาก เกน ไป  นอน หล' บ ไม' สนิท:  กระทง น 8 น ไม 

หลบ  กระ ทวิ อยู่ ดวิย ความ วิตก ก วิว ล เบน การ ทน ทรมาน; 

ความ วิตก ก วิว ลน ทำ ให้ นอน หลบ ยาก และ เมี่อ เมึ๋น ไป มาก เข้า  ‘ฯ 
กิมี ผล ทาง ร่าง กาย ทำ ให้ เกิด โรค  นบ ตง แต่ โรค กระ เทา ะ อาหาร 
เบน ตน1 ไป  เพราะ ว่า ความ วิตก ก ไว ลน น ทำ ให้ เสีย โ ลห้ต 

ที่ หล่อ เลย ง ร่าง กาย1 ไป เบึน อ้น มาก  เพราะ ไป ถก ทำลาย เสีย มาก 
มาย ที่ ส่วน สมอง;  ส่า นก ระ เพาะ ที่ คะ ย่อย อาหาร กิ ขาด แคลน 

โลหิต  นาน เขา กระเพาะ อาหาร ก ขด ปกติ  คน เรา กเบึ๋ น โรค 

กระ เพาะ อาหาร  ชนิด ท รก ษา ได้ แสน ยาก เหลือ ที คะ รก ษา ได้ โดย 
ง่าย  คน หมด ค รท อา  คน ตาย ไป ก มี;  นิ ไม่ ใช่ โรคทาง กาย ล, วน  ‘ฯ 
พิคา รณ าดู คะ เห น ได้ ว่า เพราะ  ‘ชาด ธรรม เพราะ โรค ทาง วิญญาณ 
เบน ตน เห ต เรา จง เบึน โรค หาง กาย  เข่น  โรค กระ เพาะ 

อาหาร  เบน ตน. 

หรึอ ว่า  กำ ความ วิตก ก วิว ลน น ได้ ทำ ให้ เรา วิกล ครต 

ตอง ส่ง ไป โรง พยาบาล โรค จิต  หรือ โรง พยาบาล ทาง ประสาท 

ก ตาม;  นกิ มัน ไม่ ใข่เ รอง ทาง กา ยล วน  ๆ ; มัน เบึน เรื่อง ชอง โรค 
ทาง วิญญาณ ที่ ทำ ให้ เกิด อาการ ชนิด น น ขน มา  ต้อง วิกล จ วิ?! 


ตอง ไป โรง ห อา บาล ประสาท  อย่า ง ซา ‘ทุ เซา ก "1 ไม่ ม' วน หาย 

ก เห รา ะ ว่า  ตน เห ตอน แบ้ จริง ไม่ ได้ ร่ก บา;  คือ ไม' ได้ 

รก บา โรค ท างริ ญ ญา ก*  ใบ้ เบน คน หยุด ความ ริ ตก  ก* งวล 

เสย ได้  ตง น นๆ ะร่ก ษา โรค ประสาท  หรือ โรค ความ ดิน โลหิต 


กน สก เท่าไร  ‘ทุ  มน ก ไม่ ม ทางๆ ะ หาย ได้;  เวน เสีย แต่ ว่า  าะ ได้ 
รก ษา โรคทาง วิญญาณ  คือ  มี ธรรมะ เบึน เครือ ง กำ ๆดค วาม วิตก 
ดิง วล เสีย ได้;  ไม่ ต้อง หิน ยา อะไร  โรค ภาย นอก เหล่า นํ้นกึ หาย 

ไป เอง;  เบน อย่าง น. 

น เรียก ว่า  โรค ท ง หลาย ม่มูล มา ๆาก โรคทาง วิญญาณ 
คือ  การ ขา ต ธรรม นน เอง. 


การ แก้ ไม โรค ใน หาง ริ ญญา ก* นน  เบ้ นห นาท 

มนฺษ ย ละเลย หดิ าที่  จึง ตอง ได้ รบ โทษ  คือ ความ ทุก ข หรือ 
ความ ตาย;  แต่ กา ไม่ ละเลย หมา ท คือ  มี ธรรมะ ใน ส่วน น แล ว 
ก ไม่ เบน โรค และ ไม่ ตาย. 

ดิง น" น ๆะพิ ๆาร ณา กน สก เท่าไร  ‘ทุ  กๆ ะ พบ ได้ ว่า  โรค 
หง หลาย เกด มา จาก การท ม' ยุ บก ห าตด หนา ท ตา มธ ร รม ช าต 

ห, งนน  ไม่ ว่า โรค อะไร;  แม้ ท สุด  แต้ ท่า มีด บาด มี อ1 ให้ เบึน  แผล 

เๆบ ปวต ขน มา  ก เพราะ1 ว่า ทำ ผด ห บ่า ที่  ที่ๆ: ต้อง มี ฟิต สม ปซ่ ญญะ 


ดิง ที่ กล่าว แล ว. 


๑๖ 

น ไ? ต่ง แต่ โรคอย่าง ตํ่าที่ สุด ขน ไป อย่าง น 'ไน ถึง โ? คอ ย่าง 
สูง ทสุ ดล วน แต่ ฌึ๋นเ รี่ อง ทำ ผิด  เพราะ ไม่ มี สติ สม ปซญ ญะ บ่าง; 
เพราะ ความ เขา ใจ ผิด อย่าง ใด อย่าง หมี ง บ่าง;  เพราะ ความ ไม่ รู 
ใน สง มี ควร รู้ เลีย. ลย  เคย ประ การท ง ปวง บ่าง;  นเร 'ยก ว่า เบน 
โรคทาง' วิญ ญาณ ที่งนํ น. 

กา เรา เอาใจ ใส่ ให้ มาก ท สุด ใน หนำ หมอง ตน ใน 

ส่รน น ดือ  มี ธรรมะ  ใน ส่วน น แล ว คน เรา ก็ จะ  เก็บ ไฃ้ ได้ 

บวย ยาก ที่ สุด;  และ เมือ คน เรา เก็บ ไข้ ได้ บ่วย  แล วก' ไะ ทาย 

ไต้ โดย ง่าย ที่ สุด  เด ยวน! รา มี ความ เก็บ ความ ไข้  แส่ วเร  าถึ1 ไม่ 
รู้ จะ รก ษาอ ย่าง ไร  ไม่ รู้ จก กำ จไๆ โร คน นอ อก ไป ได้  โดย วิธี ใด; 
เพราะ ไม่ รู้ อร รม ะ เพราะ, ไม่ รู้ ห บ่ าที. 

ทา รู้ ไม่ ว่า  โรค  บ่ ยนํง หลาย เกิด มา จาก ความ วิตก 

ก่ง ว ล;  แล วก ไม่ ได้ กำ จด ความ วิตก ก่ง วล  ตวเ บน โรค 

กระ เพาะ อาหาร  เพราะ มี ความ วิตก กง วลเ บน ตน เหตุ  แต่ แส่ ว 

ก็ ไม่ สนใจ ที จะ รก ษา โรค กระเพาะ อาหาร  ด วย การทำ ลาย ควาน 
วิตก บ่ง ว ล;  กลบ ไป ส ราง ความ วิตก บ่ง วล  ใน ดำ นก จ การ  งาน 
การ เงิน  การอ ะ ไร ต่าง  "1  ให้ มาก ขน อีก ทาง หนึ่ง;  มัน ก็ ไม่ มี 

ทาง จะ หาย ได้, 


โ: ค V ไงห ลาย มี มูล มา' จาก ควาน1 ไม่ เม น!] กติ  ของ ส่วน 

ประกอบ ของ ร่าง กาย  ขงฌ น ธรรม ชา ต และ เบึน ไป ตาม กฎ ซอง 
ธรรม ชาติ ก่ง น น ไม่ ว่า โรค อะไร;  กะ ก่น  ถา ผู้1 ไก่ ได้ I ข้ ไถ ง ความ 

'•เริง ซอน  ม ธรรมะ กน จริง  ๆ ใน ชอน แล ริ  ก์ยา กทึ่จ ะเจ์ บไฃ้ 

หรอ อา กน จะ ตาย ได้;  บี แห ละ  คือ ฃอท ธรรม ะเบึ น IV เมือ น ผา 
ประ เอียด ทอ ะ ปะทะ มอ อุรา ช ก่ง หลาย ไว้  ไม่ ให้ ครอบ งำ บุคคล น5 น. 
น เรียก ก่น ว่า  ปะทะ ก่อ อุรา ซ ใน ด่าน ที่ เบึน โรค ภัย ไข้ เริม. 

ทีน  อะพิ อา รณา ก่น ถึง ความ ตาย  ก่อ ะมึ มา โดย ทาง สง คม; 
เซ่น อะ ถูก เขา ข่า ตาย.  การ จะ ถูก เฃา ฆ่า ตาย นํ้น  ลอง กด ดู 

เถิด ว่า  ม มล มา จาก อะไร  ถา ไม่ ใช่ จาก การ ชาด ธรรมะ, 

เพราะ ว่า การ ขาด ธรรมะ นน  ทำ ให้. บีนผู้ ประ พถูติ อย่าง สะ เพ ร่า; 
อม เถิด เรื่อง เถิด ราว ถูก เขา ข่า ตาย;  หรือ การ ขาด ธรรมะ ก่น  ทำ 
ให้ เบึน คน เด่า โทสะ  ไป ทะเลาะ วิวาท; ทำ ให้ ถูก เขา ข่า ตาย;  หรือ 
ว่า การ ชาด ธรรม ะนน  ส ราง เา รส ราง ภ่อ  ดวย การ เนย ด 

เบียน ต้อืน  เอา เปรย บ ต้อน  ช่มเ หง ต้อน;  เพราะ ขาด 

ธรรม ะนน  อะ ทำ ให้ ถูก เขา ข่า ตาย. 


และ ยง มี อก มาก มาย หลายอย่าง หลาย ประการ  นบ ตง แต่ 


ฌึน กน ไม่ ก ต่ฌฌู กตเวที ต่อ บุ ค คลผู้ มี พระ คุณ  ก ย*, ง เบน เหตุ ให้ 
บุ คอ ล ลาป แช่ง,  และ ทำ ผด เรื่อย ไป;  ‘ไน ถูก คน ใด คน หน ง ข่า ตาย. 
แม้ แต่ ลุ น ขท เลย ง ไ' วัน น เอง  กยไ าะ กด บุคคล ชนิด ม โดย ไม่ ตอง 

สง สย  นิเรี ยก' ว่า  เพราะ ขาด ธรรมะ  างเ มีด โอกาส แห่ง 

ความ ตาย  อ นา ะมี มา าาก หาง อั] คม ด้วย เหตุ น. 

หาก ม ธรรมะ  เบน ผ้ปร ะษฤ ติ ดี,  ประ ท อุด ถูก ต อง 
ตาม หนา ห ท มนุษย์ จะ ตอง ประ ฬฤคื แล, ไ)  ก ยาก ท จะ ตาย 

ไค้.  เพราะ เหตุ ฉะ นนแห ละ ดึง สม กบ ช่อ ที่ กล่าว ไว้ ใน เรื่อง นิ ว่า 

ผู้ ประกอบ ไป ด้วย ธรรมะ  ไม่ มี การ ตาย  อ นม ใช่ กาล ะ;  คือ ยง ไม่ 
ถึง อายุ ขยน นิ เอง;  นี่ เรียก ว่า  ความ ตาย โดย หว  ‘ฯ  ไป ตาม 

ธรรมดา.  พวก ที่ เซา มี ธรรมะ เบึน หล ก ประ กน  ย่อม มี ความ เซี่อ 
มน ใน ใา  ว่า าะ อยู่ ไ ปาน ถึง ห สุด แห่ง อายุ ช่ย  สุด เหตุ สุด บ' ไอัย 

ของ ส่ง ขา: ด้วย กัน ทงนี่ น. 


เบึน อัน ว่า  ธรรมะ คือ หนา ท ท มนุ ษย จะ ต, อร ปฏิบํ ต 
ให้ ลูก ตอง  ตาม กฎ เก ณ หมอง ธรรม หา คืน น เบน เห มอน 
ผิ' าป ระ เจือ คท จะ ปะทะ อันตราย  คือ มจจ รา ห โดย ตรง ได้. 

คำ ว่า  "ผิ! ประ เจ ย ด”  ใน ที่นิ  อาตมา หมาย ถึง เครื่อง 

ห บุคคล มี แล วาก บอ งก นต่ว้ ให้ ป ราคา าก 


ราง อัน อัก ดส่ท ธ 


ธน ตรา ย แม้ แต่ ความ ตาย;  ดง ทบ ค กล เขา ใส่ ผา ประ เลีย ด แล้ว 
ก’ ทำ การ ต่อสู้ กน  เพ อ ละ เอา ซยช นะ;  ต้วย หวไ ว่าผ ไป ระ เลีย ดนน 
'ไก เบึน เ ครอง คุ่ม ครอง.  แต่ นนเ บน เรื่อง ของ เดก อม มือ  ผา ประ 
เลีย ต ซน ตน น ยง ไม่ ยึด ถือ เบึน สาระ อะไร ได้ มาก มาย น ไ!  แต่ 

ผา ประ เจ ย ด-คือ ธรรมะ  น คุ้ม ได้ จริง  ๆ;  นืเรี ยก' ว่า คุ้ม 
ความ ตาย  ตาม ความ หมาย ตาม ธรรม ตา ได้ ส่วน หน ง แล้ว. 

ที่นี  ก ยง เห ล้อ แต่ ส่วน สูง สุด  คอ1 ไะ ทำ ให้ ไม่ มี คราม ตาย 
โดย ประ การท, ง ปาง เสีย เลย;  ซงเ บน ธรรมะ ซ่นสู งอ' น เรา ละ 

ต้อง ศึกษา กน ต่อ ไป. 

ความ เกด  ความ แก่  ความ เ1 ไบ  ความ ตาย  ของ 

สํตวี ที่งห ลาย น5 น เกด มืขน มา  เพราะ อำ นา' ไอ วซ ซา  ตณ หา 
อุปาทาน.  การ กล้า วอ ย่าง น ท่าน' ไะห มาย เอา ค วา ษ ตา ยอ ยาง 
ไห นก ได้ ท ไน โ!  คือ' ไะห มาย เอา ว่า  ถามื  อวีข ขา  ตโแ หา อุปาทาน 
แล้ว  เรา ก่ต1 อง เวย น1 ว่าย ตาย เกิด  ■น' ร ฎฎ สงสาร ม ค' ราม ตาย ไม ม 
ที่ สน สุด;  เมื่อ ด บอ วิซ ซา  ตณ หา  อุปาทาน แล ว คน เรา ก บรรลุ 
นพ พาน  ไม่มื การ เวียน ว่าย ใน' ร ฎฏ ลง ลา รอก ท0 ไบ่  อ ยาง นก ไต- 

แต อาตมา อยาก ล" ขอ รอง ใน กาน  ลา อุ ขน ทงห ลาย ลน ไล 
ไป ใน อีก แง1 หน ง มุม หน ง ชง นา ลน ใล ก' าา;  นก คอ  ขอ ท' รา ถา 


ไ®') 0 

เรา ยง มือ วิ ซ ซา-มี ความ หลง ยึด มน  ถือ มน สง ฃาร ร่าง กาย น ว่า 
เบน ตัว ต น,  ห: อเบึ นของ ของ ตน อยู่ แล' 1 ด วาม ตา อก จะ แ 

บญ หา;  คือ จะ ทรมาน จิต ใจ ของ เรา อยู่ ทุก เวลา นาที ที เดียว,  แต่ 
ถ1 าเ รา เพิก ถอน  ความ ยึด มน ถือ มน สิ, ง ต่าง  ๆ โดย ความ เบน 

ตัว เรา  หรือ ของ เรา แล, ว;  ความ ตาย เบื นของ น่า ตัว เราะ เยาะ 

อย่าง หนึง เท่า นนเ อง.  ไม่ มี ความ หมา ยอน ใด มาก ไป กว่า นํ้น. 

ท่าน ทงห ลาย ลอง กระทำ โดย ประ กา รน  ความ ตาย จะ 
กลา ยเบั๋ นของ เคก เล่น  น่า ตัว เราะ เยาะ อย่าง หมี งด ตั างเ ที ค;  จะ 
ไค้ รบ สิง ที่เรื ยก ว่า  ธรรมะ ส่วน ที่ฌึน เหมือน ตัาป ระ เจียด ไค้ ถึง ที่ 
สุด ที เดียว. 

ทำ อย่าง ไร  จึง1 จะ เบึน อย่า งนํ้น ไค้  ? นก ตั อง อา ส่อ ส์ติ 
บ ญญา  ที จาร ณาช อง ตน เอง  เบึน หลัก อก เหมือน ตัน;  จะ เชื่อ 
งม งาย ตาม บุคคล อื่น ไม่ ไค้;  เพราะ ว่า สิ, งน ไม่ ส่า เรืจ ตัว ย ความ เชื่อ 
ไม่ ส่า เรืจ ดวย ทีธีรื ตอง;  แต่ ส่า เรืจ ตัว ยบญ ฌา ลัน แท้ จริง  โดย มา 
คืกษ าให้ รู้ ให้ เห็น  ตาม ที่เบึ น' จริง  ว่า  “เรา” ประ กอบ ขน มา 
ดวย อวิชชา ที ไร  จิต' ใจ นก็มื ตัว ตน  และ มี ของ ตน ขน มา  และ มี 
ความ ทุก ช ทุกที. 


ตอ ง I ซา' ใ'' นลี ย ก่อน ว่า  สิ' งท่ เรืย กว่า  กิ เลก  หรือ 

ความ ทุก ชน  ไม่ ใช่  เกิด ออ' เบน พน ฐาน;  สิง ทเรื ยก' ว่า 

ะ " ."ะ"  ' .•'ทุ  สิ'  - สิ!  สิ  สิ 

ก เต ส ห: อ ความ ทุก ขน  เพ ง เกด เบน ค: ง ค: าว.  พ: ะ พุทธ เจา 

ท่าน' จึง ต: ล' ว่า:-44  ปภสฺ สร มิท  กิ กบ เว  ชิตฺ ตํ”- ดู ก่อน ภิกษุ ท5 ง 

หลาย  จึตน ป: ะ ภิส ล:.  “อา คนฺตุ เกหิ  อุ!] ก เต เส ห อุบล ฎ •รู่,,- 

แต่ ว่า จึตน เค: าหม อง แล่ ว เพ: าะภิ เลต ที่เ มึน อา ค้น ตุ กะ เข, 'เมา. 

คำ ว่า  “กิ เลส์  ทเบึ นอ าค่น ต กะ เบา มา”  หมาย 

ความ ว่า  กเล ลน มี ได้ มี อยู่เ มึน พน ฐาน  ใน ฐานะ เบน เจ่า 

ของ บำน  มี ป! ะ จ่า สิง ขา รท ง หลายอยู่ ฌืน ปก กิ;  แต่ ว่า เพิง จะ 

เก ตมี มา  อย่าง อา ค้น ตุ กะ  หรือ แขก มาเ มึน ค: ง ค: าว  รู้ ได้ ควย 

บาลี ที่เมึ นหล่ กสิ าค้ญ  เช่น บาลี  ปฐิ คุ1 จ สมุปฺ บาท เมึน ตน ว่า:- 

เมื่อ ใด ตา ได้ ก: ะ ทบ รูป,  หู ได้ ก: ะ ทบ เลียง  เมึน ตน 

เบน ผํส สะ ขน มา แล่ ว เมือ นนจึ งอ ะมี สิง ทืเงี ยก ว่า  เวทนา  คือ รู้ลีก 
เมึน สุข บ่าง  เบน ทุก ข บาง. 

ฌอ ณวท นา แล ว จง' ๆ^ ต ณ ใ^- คซค วา มอ ยา กอ ยาง นน 


อย่าง น ไป ตาม เวท นาน น. 

เมื่อ มี ตก เหา แล่ ๆ จึง จะ มี อุปาทาน  คือ ความ ยึด มน 

ล่าค่ ญ มีน หมาย  ว่า สิง น" น1. บน เงา  สิง น' น เบน ของ เงา. 


เม อมีค วาม ยืด ม่น  สำ ล้ญ มน หมาย โดย ความ เบน ตวเ รา 


แล้ว  ก็เรื ย กว่า  มีตว เรา. 


ต ไน หา  ห: อ อุปาทาน  นี่ แหละ คือ กิเลส โดย สม มู: ณ 
และ  “ตำ เรา”  ก็ เพิง มี กน ตอน นี่ เอง  อึง เรย กว่า มี ภพ มี ซา ติ 

ก้น ตอน นี่ เอง-เม อก้ง ไม่ มี อาการ อย่าง นี่ กล่าว นี่  เรืย กว่า ไม่ มี 

ภพ  ไม่ มี ชาติ ท้แท้ 'นง;  มี แต่ ภพ แต่ ซา ติ ตาม ท้ ปาก ตลาด เขา 

ว่า ก้น;  เซ่น ว่า พอ เกด มา อา กล้อง มารดา แล้ว ก็มีภ พมีซ าติอ ย่าง น 
พ: ะ พุทธ เจา ล้าน ไม่ ไต้ ว่า. 

พ:: พุทธ เจา ท่าน วา:-  เม อมีก้ สละ  แล้ว มี เวทนา มี 

เวทนา แล้ว มี ต ไน หา;-  มีต ไน หา แล วมีอุ ปาทาน;- มี อุปาทาน แล้ว 
มี ภพ;  มี ภพ แล้ ว่มี ซา ติ.  ทุก ค: าวท มี กา: กระทบ ทาง ตา หรือ 

ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ล้น  ทาง กาย  ทาง ไจ  หก อย่าง นี่; 
แล้ว มี เวทนา  มีตณ หา  อุปาทาน  น น,  เรืย กว่า มี กิเลส  มี ภพ 
มี ชาติ  มีตว เรา เกิด ซน. 

ก้น ก็ มีต่า เล้า ก้บ ไม่ มี- 

กิเลส ก็ ไม่ มี,  ต ว เรา ก็ ไม่ มี,  มี แต่ส กว่า ร่าง กาย,  จิต' ใ* 1 1 

ตาม ธ:: ม ซา ติ.  ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า เบน ต้ว่ เรา แล้ว  ก้น ก็ ไม่ 

มี ความ หมาย เบน ต ว เรา. 


ก้า จิต ไม่ ได้ มี ความ รู้สึก อย่าง นี่ 


เพราะ ฉะ นํน  เม อ' ใด เรา มด วาม ‘โง' ด วาม หลง  เกด 

บน นา เบน ผแ  ๆ ว่า มด ว เรา  มฃ องเรา;  เมือ นํ้นแ หละ จึง 
อะเ ร ยก ว่า  มีตว เรา  มี กิเลส  มีตณ หา  มีเบึ น เหตุ1 ให้ เกิด ทุก ข. 

น ทำ ให้ เรา กล่าว ได้ ว่า  แห้ แต่ สิมีที่ เรียก ว่า ติ, ว เรา  กห้ ได้ มี อยู่ 
ตลอด เวลา. 

สิง ที่ เรียก ว่า ตวเ รา  มี อยู่เ บน คราว  ฯ เบน พก  ก ตาม 
มี อุปาทาน เกิด ขน ว่า ต ว เรา;  ส่วน นอก น1 นม นกึมี แต่  ด้น  นา 
ลม  ไฟ  ข นอ  ธาตุ  อายตนะ  ไป ตาม สภา วอ ร รม  เบึม 
อร รม ซา ตล วน  ฯ.  ต่อ เมีอ ใด  ม การ กระทบ  และ  เผลอ สติ 
แล ว เกิด อวิข ซา- ติณ หา-อุปาทาน;  รูสก เบน ตวกู  ของ กู ขน 
มาด ราว ห นง  ๆ.  น น แหละ เรียก ว่า  มีตว เรา เกิด ขนม าฅ ราว หมี ง; 
ติง น' นกึง ถือ1 ว่า  สิ, งมี เรียก ว่า ตวเ ราน  มี ได้ มี อยู่  ตลอด กาล; 

มี อยู่ ต่อ เมือ มี อุป ทาน เกิด ขน. 

ที่น  กิเลส  ติณ หา  อุปาทาน  มี นก เหมือน กน  มี ได้ 
มีอย่ ตลอด กาล;  แต่ ม เฉพาะ ตอ เม อม อา รม ณ มากระ ทบ ทาง ตา 

เบน ต* น แล่ ว เผลอ สติ กึง กะ เกิด ขม;  ถา เบืน ผู้ ไม่ เผลอ สติ 


เพราะ1 ได้ พง ธรรม ข ธง พ 1 ะ อร ย เ', ทั  เข่า, ใ' นเจ่ น 11" เงอ ยู่ เบน ประจำ 
แล้ว  กิเลส  ติณ หา  ก ไม่ มี ทาง ที จะ เกิด ขน ได้. 

แม้ ว่า วน หนี่ง  'จะ ได้ กระทบ  ผล สะ  ทาง ตา  ทาง หู 
ทาง จมูก  ทาง ลํ้น  ทาง กาย  มาก มาย สก เท่าไร  สก กิครํ้ งํ๋  ก 
ไม่ อาจ จะ เกิด ตณ หา อุปาทาน  ซึ่ง เบึน กิเลส นน ได้;  เรียก ว่า เรา 
อยู่ ด ว ย ความ สงบ สุข เบึน พน ฐาน;  มี จิต ว่าง จาก กิเลส  เบน ประ 

ภ้สส รอ ยู่เบึ น พน ฐาน;  เบ นที ควร ชื่น ซม ยิน ที อย่าง ยิ่ง  เพราะ 

ปราศ-จาก โรคทาง วิญญาณ;  ไม ฌน ทาง ให้ เกิด โรคทาง กาย 

หรือ ทาง จิต. 

นี่ แหละ เรียก ว่า  เรา สามารถ ที่ จะ กำ ติด โรคทาง วิญญาณ 

ให้ หาย ไป;  ไม่ มี ความ สำ คญ มน หมาย ว่า ฌึนต ว เรา เกิด ขน มา 

ติง วน ติง คืน  แล ว ความ ตาย จะ มี มา แต่ ไหน;  คือ ว่า ความ คิด นึก 
ถึง ค' วาม ตาย ใน ฐานะ เบึน บ ญ หาน น จะ1 ไม่ มี. 

เรา จะ มี แต่ จิต ขนด หนึง  ซงเ ตม ไป ด่วย สคิบ ญ ญาติ วิ 

เราะ เยาะ ความ ตาย ได้ อยู่ เสมอ;  ความ ตาย เบน ของ เด็ก เล่น 

น่า ห่วิเ รา ะ เยาะ อย่เ สมอ.  น เรียก ว่า  คา าม ตาย ไม' มีล้ว ย 


I ห ตทเ ราม 8 รร มะ เหมือน ผำป ระ เฉย ด คาด อยู่ ท ท นา ผาก 
นอง เรา อยู่ เบึน ประจำ  คอม สติ  สม ป ชญญ ะ สมฆู รณ 
ใ. นครา มร้เ รอง ธรรมชาติ  หรือ  สภา ร ธรรม;  ใน คราม 
รู้เร อง กฎ นอง ธรรม ชาติ  ดือ  สํจจ ธรรม;  และ ไน ความ รู้ 
เร อง หนา ทน เรา จะ ตอง ปฏิบํ ติ ธรรมชาติ  อ นเรื ยก ว่า 

ปฏิบ ติ ธรรม. 

ธรรมะ ท่ง ลาม อย่าง น ฌึน ผ้า ประเจียด ยิง กว่า ผา ประ เจิย อ 
เพราะ ลา มารถ ปะทะ ความ ตาย ได้ จริง  ฯ;  ไม่ ให้ ก วาม ตาย มี 
เขา มา  แม้ แต่ ขณะ จิต เดียว  ความ ตาย กระ เต น ถอย ออก ไป 

ไม่ มี มา ปราก ฎ แม้ จะ นึก ถึง ความ ตาย  ถึนึ ก1 ไป' ใน ทาง หน ง 

คอ เห็น ฌึ๋ นของ น่า หว เราะ เยาะ;  ไม่ ม ความ หมาย,  ไม ม อำนาจ, 
ไม่ มี มา หน ก แต่ ประการ ได. 

ไม่ เหมือน กบ ฅนท ม กิเลส  ตณ หา  อุปาทาน  นัก ถง 
โลก หนา ขน มา แล วก หวน  เหว เต ม ไป ดวย ความ ทุก ข;  นก กง 
ความ ตาย ขน มา ที ไร  กรื, ฟิก วาบ หวาม เต ม 1ป ตวย นญ ห'1  เต ม 
ไป ดวย ความ ทกซ  ม ความ กระ ลบ ก ระสาย  วุน วาย  ทุก ข รอน 
ใน จิต ไค;  เพราะ1 ไม่ เข่า ใจ สี่ ง ที่ เรืย กว่า  ความ ตาย,  เพราะ 
ใม่มี ความ รู้ ที่-ไ ะ ปะทะ กน กบ ควว มตว ย ใม่มี ความ รู้ที่ จะ 


หว เราะ เยาะ ความ ตาย  คือ ไม่ น ผา]]: ะ เจียด  กล่าว คือ ธ:: มะ 
คาด ไว้ ที่คื:  ษะน น เอง. 

เมือ ใด  เบึน ผู้มืค วาม เซา ใ' าแ ล่ม แล่ง  ใน เรื่อง ตวเ รา 
ชอง เ: า ท เกด ขนม าฌึ น!] ระ ล่า ว*, น ว่า  เพราะ อำ นา' ๆ เผลอ สติ 
มืด ณ หา  อุปาทาน;  เมือ น ไ] กคะ เบึ๋น ผู้ท่มื ไค้ มือ ยู่;  มืไค้ มืค วาม 
ยด มน มือ มน อยู่  เหมือน กบ มื1 ไค้ มืตว อยู่  ความ ตาย ล่ง ไม่ ครอบ 
งำ บุคคล ข้น น1 ได้;  สม ตาม พระ พุทธ ภาษิต  มืพ: ะ พุทธ อง ค 
ต รส ไว้ ว่า  “ สุฌุญ โต  โลกํ  อเร กฺชสฺ สุ  โม ม ราช  ส ทา 

ส โต”  —ดู ก่อน! โมฃ รา ข ท่าน1 จง มืสติ  มอ งด โด กน โดย ความ 
เบึน ของ ว่าง เถด  “ เอวํ  โลกํ  อ เรกฺ ชนลํ  มปีชุ ราชา  น ปส์ส ติ” 
- เมือ ท่าน มอง ดู โลก อยู่ ใน สก ษณะ น มืล่จุ รา ซก คะ ตามหา ท่าน 
ไม่ พบ  ซอน หมาย ความ ว่า  เมธ เรา เห น โลก  หรือ สิ่ง ที่ ง!] วง 
โดย ความ เบึน ของ1 ว่างอยู่ แล1 ว ความ ตา ยก ไม่ มืที่ ตง  ที่ อา ศ ย, 
มน ล่ง ไม่ มื. 

ที่ ว่า  เห์น โลก โดย คราม เบน ชอง ว่าง  น ท มาย คราม 
ว่า  เห์น สง' ที่งป รง;  เพราะ คำ ว่า  “ โลก  ” ใน ทน หมาย ถึง 
สิ' งที่ง์ ปวง;  สิ่ง ที่งป วง ใน ที่นก็ ไม่มื อะไร มาก ไป กว่า:  - 
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- สิง  VII รา' จะ รู  สึก ม' นก ได้  ทวง ตา 
-สง  ณ: าจะ รู้, สึก มน ได้  ทาง ทู 

- สิง  ณ: าจะ รู้สึก มน ได้  ทาง' ๆ มก 

- สิง  ที เรา จะ รู้สึก ม' นได้  ทาง ลัน 

- สง  ท ชา1' ไะรู้ สึก มน1 ได้  ด้วย กา: ส้ม ผํส ทาง ผิว กาย 
- และ  สิง  ทืเ: าจะ รู้สึก มน ได้  ทาง จิต ใจ 

ร' วน เบน  เ0  ป: ะ กา: ด้วย กน  น เรียก ว่า โลก. 

เมือ ใด เรา มอง เห น สิง ที่ งหฦ ประ กา รน  โดย ความ  เบน 

ของ ว่าง  คือ  ไม่มื สา: ะอะ ไ: ที่ จะ ยึด มน  หมาย มน ว่า เบน ตวเ รา 
ของ เรา ด้ง นแต ว;  เรียก ว่า เห น โลก โดย ความ เม่น ของ ว่าง  เมือ 
เหม โลก โดย ความ เม่น ของ ว่าง ด้ง น แล่ ว จิต กิ ไม่ ได้ เข, าไป ยึด 

ม นอ ทู่) ที สิง ใด  ไม่ ได้ สำ ค', ญมน หมาย สิง ใด ว่า เม่น ตวเ รา  ซอง เ: า 

เลย เม่น จิต ว่าง. 

จิต ร่าง ซา กอ ปาทาน เช่น น ตรา ม ตาย ไม่ มี;  เท เราะ 
ความ ตาย ไม่ ม่ที่ที่ งที่อ ๆคย  ความ ตาย จะ ตอง ต ~ งอา ศ ยอ ยู่ที่ต ว เรา 
หรีอ ซา ติที่ถื ธ ว่า เม่น ตวเ รา  เดี่ยว นสึง ท เรียก ว่า ขา ติ  หรีอ ต วเ: า 
น น มี ได้ มี  เห: าะเ รา ไม' สำ คญยึ ดดว ยอ วซ ซา อีก ต่อ ไป  สิง ที่ เรียก 
ว่า ต วเ: า หรีอ ซา ติ  - ความ เกด ซอง เรา น' น เบน มายา เกิด มา จาก 
อวิซ ซา  - ความ ไม่รั และ ความ เขา ใจ ยึด. 


ถา นความ รู้ ถก เสีย แล้ว  ความ คด อย่าง น, น'' ไ ะ1 ไม่ มี  คือ 
ความ คด ว่า มีตว เรา นน จะ ไม่ มี;  จะเ หน แต่ อร รม ที่ง์ห ลาย ที่ง์ป วง 
ตาม ที่เ มึน จริง,  ตาม ที่เบ น ธรรม ซา ต,  ตาม ที่ เบน กฎ ธรรมชาติ, 
ตาม ท เบน หนา ที่  ที1 จะ ตอง ปฎบ ไ ติ ตาม ธรรม ชาติ เท่า นํ้น  ไม' มี ส่วน 
ใด ท จะ ส่า คญ ผิด ไป ว่าเ มึน ตํว่เ รา  หรือ เบน ซอง ของ เรา  น เรียก ว่า 
เห น โลก โดย ความ เมึ นของ' ว่าง;  จิต ใจ ไม่ ทุก ข เลย  สติ บ ญญา 
กลบ สมบูรณ์;  ทำ อะไร  ๆ ที่ ทำ' ไต้ ต จำ อะไร ก จำ เก่ง  ทำ การ 
งาน ไม่ ผิด พลาด;  ได้ รบ ผล มา เท่าไร ที่, ไม่ ยึด ถือ เอา เบน ของ ตน 

ปล่อย ให้ เบึ นของ ธรรมชาติ 

น เรียก ว่า  เขา ทำ งาน ตาม ธรรม ชาติ  ทำ งาน เพี่อ งาน 
ไม่ ได้ ทำ งาน เพี่อ เงิน  ไม่ ได้ ทำ งาน เพี่อ เกียรติยศ ชื่อ เสียง 

เขา จึง ไม่ มี ความ ทุก ข;  แต่ แล วสี งที่เ มึน ผล งาน เหล่า นํ้นที่ ไม่ ไป 
ไหน เสีย  คง มี อยู่ ใน การ จด การทำ ของ บุคคล น น เอง 

แม้ ว่า เขา จะ  ไม่ ยึด ถือ ว่า  นี่เมึ นของ เรา  แต่ ที่ ไม่ มี ใคร 
มา แย่ง ชิง เอา ไป ได้;  เพราะ เหตุ หีมี กฎหมาย  มีฃ นบ ธรรม เมีย ม 
ประเพณี คุม ครองอยู่  และ แม้ ว่า จะ มี ใคร มา แย่ง ชิง เอา ไป ได้ 

เขา ที่1 ๆะมี แต่ ห ว เราะ  ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า น น;  จึง ไม่ มี อะไร 

ที่ จะ  ทำ ให้ เบน ทุก ฃได้ อีก ต่อ ไป. 


นิ เรียก ว่า  แม้ ว่า เรา สะ ไม่ มี ความ ยึด ถือ ใน สิ' ง ใด  เรา ฑ 
ยัง คง ทำ อ ะ ไร ได้,  เรา ถึยัง คง หา ทฑพ สม บิต ได้,  เรา ก ยัง คง 
ใช้ ว่าย ท รพ ยึสม บิต ได้  เรา กยง คง ทำ ประ โย ซน แก่ บุคคล ผู้อน่ 

ใม้มี ความ สุข  มี ความ สบาย  อยู่ ดวย กน ได้  บิวไ ปทีง โลก ดง น. 

นคึอ  หนา ที่ สูง สุด ที่ มนุ ษย สะ ต่อ งเฃำให้ ถึง  ตาม คำ สง สอน 
ของ พระ พุทธ เจา  ที่ เรียก ว่า เข้า ถึง ธรรมะ ยัน สูง สุด น น เอง;  ทำ ให้ 
คน ผู้ เขา ถึง ธรรมะ ชนิด น ไม่ มี ความ ทุก ฃเล ย. 

ถา ใคร ไม่ ป ระ สง ด ฉะ ม ธรรมะ ชน คน  แจง สม' คร 

ทน ทุกบ์ ไป ตาม เดิม,  เต ม ไป ด่วย ความ วิตก ก่ง วล  ความ 

ทรมาน ใจ,  เบน' โรค หาง กาย,  เบน โรคทาง จิต,  เบน โรค 
หาง วิญญาณ  ไม่ รู้ จก เส อม ฬา ไค้;  แล วก ไม่ ตอง โท บ ใคร 
โทษ ตน เอง  ไม่ ม ธรรมะ เท มอน ผา ประ เฉย ด;  ก เบน การ 
สม ก่น ดี แล่ ว. 

แต่ ว่า พุทธ บรษ ท สะเ  มีน อ ย่าง น น' ไม่1 ได้  มน เลีย เกีย รต 

ของ พุทธ บริษํ ท;  มน เมี นที น่า อบ อาย ขาย หนา เหลือ ประมาณ 

ที เดียว  ฬุทธ บวิษ ทอ ะ ล่อง มล กษณ ะเบ็่ นผู้ สะอาด  เบน ผ้ 

สว่าง  เบน ผ้ส งบ เย น, 
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เบึน ผ้ส์ะ อาด  คืธเ บน ผู้ มีก วาม ข? สุ ทอ สะ อา ค ไม่ ฆ 
สิง ท ไค 7 ‘ทุ  จะ ตำหนิ ได้  ไม่ นิ สง ที่ ตน เอง จ ะ ตำหนิ ติเ ตียน ตน 

เอง ได้  ไม่ นิ สิง ที่ แม้ แต่ เท 0 ดา ที่ มีหูมี ตา เบึน ทพย่  ก ไม่ ธา1 ไจ ะ 

ติเตียน บุคคล นน ได้;  น เรียก ว่า  เขา เบน คน สะอาด. 

ทว่า  เบน คนส์ ว่าง  นึ่นก เพราะ ว่า  เขา เมีน ผู้มีค วาม รู้’ 
ใน สิง ที่ ควร จะ รู้' โดย ครบ ถ' วน สม บูร ณจรี ง ‘ฯ;  โดย เฉพาะ กรู้' 
เร อง ธรรม  หรอ ธม มะ  รู้ ว่า ธรรม ชาติ เบ็่ นอ ย่าง ไร,  รู้’' ว่า กฎ เก ณร์เ 
ของ ธรรมชาติ เบึน อย่าง ไร,  รู้ ว่า หนำ ที่  ที่ จะ ตอง!] ระ พถติ 

ปฎบ ใตี ตาม กฎ เก ณ๚ข อง ธรรม ขา ตีน น เบน อย่าง ไร. 

หรือ นำ กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง  เขา นิ ความ รู้'  โต ย สม บูร ณ 
ว่า:  ความ ทุกฃ เบน อย่าง ไร,  เหตุ ให้ เก ต ความ ทุก ซเบึ นอ ย่าง ไร, 
ความ ตบ สนิท1 ไม่ เหลือ ของ ความ ทุก ฃเบึ นอ ย่าง' ไร,  และ ทาง ให้ ถึง 
ความ ตบ สนิท ของ ความ ทุก ซเบื นอ ย่าง ไร,  อย่าง นก ได้. 

หรือ แม้ ที่ สุด แต่ จะ กล่าว ว่า เซา รู้ ว่า ความ ตาย  คือ  อะไร, 
เหตุ ให้ มี ความ ตาย นน  คือ  อะไร;  ความ ไม่ มี แห่ง ความ ตาย นน 

เบน อย่าง ไร,  ทาง ปฎบ้ ติ ให้ ล ถึง ความ ไม่ มี แห่ง ความ ตาย นึ่น 

เมีน อย่าง ไร,  ดิง นก ได้  เหล่ านึ่ล วน แต่ เรียก ว่า  เขา มี ความ สว่าง, 
เขา ฌึน คน สว่าง, 
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ส่วน ที ว่า  เบ็๋น ลน ส 4 น เย นนํ้น  เขา มี ความ สงบ  ไม่ มี 
ความ ทุกฃ  ไม่ มี ความ:1 อน  กิเลส กิ ไม่ แผด เผา ให้ เขา เดือด รอน ได้ 
ความ เกิด  ความ แก'  ความ เจ บ ความ ตาย  กิ กลาย ฌึ๋นฃ ธง 
น่า หว เราะ เยาะ ไป  ; ส่า กร ไ) บคค ลน  ไม' มีบญ หา อะไร แก' เขา 

เขา จึง เบึน ผู้มีค วาม สงบ. 

เขา ฌึนผู้ มี ความ สะอาด  เขา เบึน ผ้มีค วาม สว่าง  เขา 

เบน ผ้มีค วาม สงบ  ครบ ถว นบ I บูร ณ ทง  ๓ ประการ น เรียก ว่า 
เบึ๋น พุท ธบรี ษทเ ตม ตัว  ; สามารถ ที จะ ทำ ทาย ห ว เราะ เยาะ มจจุ รา ซ 
ได้.  ความ ตาย กลาย เบน สิ' ง ที' หนี เตลิด เบด เบีง กระ เจึ ง1 ไป  ไม่ เขา 
มา รอ เฉพาะ หน1 า บุคคล ผู้มี ธรรมะ เบน น่า ประเจียด ด้ง น. 

นี่ เรียก ว่า สามารถ ข จด ความ ตาย ธ อก ไป เสีย ได้  โดย ไม่ มี 
ส่วน เหลือ แม้ ใน เวลา น แม้, ใน บจจุ บ่น น และ ตลอด กาล 

โดย ประการ ทํ้ง์ ป' วง;  หมาย ความ ว่า  เมีอ บรรลุ ธรรมะ ขน สูง สด 
ใน ขณะ นี่ ใน บจลุ บ* นนี่ แล่ ว ต่อ แต่ น ไป  ก ไม่ มี บญห าเร อง ความ 
เกิด  แก'  เจึบ  ตาย  อก ต่อ ไป;  เพราะ สิง ท เรียก ว่า ตัว I ราน' นถูก 
ด* บ หาย ไป หมด แล่ ว ดือ อ* ตต วา ทุ ปาทาน  ที ส่า คญ มน หมาย ว่า 
เบน เรา  หรือ เบึน ของ ของ เรา นน  ได้ ถูก ทำ ให้ หมด ส่น ไป แล ว. 
ไม, มี ทาง ที,' จะ รู-' สึก  แม้ แต่ เพียง ว่า  เบน ตํๆเ รา  หรือ ของ เรา 


จึง ไม่ มี ทาง ที่ จะ พลุ่ง พล่าน ขนุม าเ! เนต วก  หรือ ขอ งก  ขึง 17 าเ หน 
กน อยู่ โดย มาก. 


น เรียก ว่า  ไม่ มีอัว ตน  ล่า ห รีบ จะ ให้ เบึน ทิต้ง อา อัยข อง 
ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจึบ  ความ ตาย อีก ต่อ ไ!].  เบญ อ ข้น ธ 
หรือ ร่าง กาย กบ จิต ใ1 จนี  เบึน เบญ อ ขน ธบริ สุทธ สะอาด  ไม่ เบน 
ที่ ตง แห่ง อัณ หา  อุปาทาน;  ไม่ มี ความ คิด ว่า อัวเ รา  หรือ ของ เรา 
เข้า มา ครอบ งำ เบญจ ข้น ธ หรือ ร่าง กาย จิต ใจ ขนืด น ได้ อึก ต่อ ไป; 
จึง เบึน ร่าง กาย จิต ใจ หรือ เบึน เบญจ ขน ธที่บ ริสุท ธ ไม่ เบน ที่ ตง 
แห่ง ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ บ ความ ตาย  เซ่น น. 

อยู่ เหนือ ความ ตาย เซ่น นืแล่ ว จึง ไม่ มี บ ญ หา อะไร อ้น 
เกีย วก ใ] ความ ตาย น น;  ไม่ มีบญ หา อะไร ที่ จะอั อง ต่อ อายุ อึก ต่อ ไป 
เพราะ วใฌึ นผู้ อยู่ เหนือ ความ ตาย โดย ประ การ อัง ปวง.  น แหละ 
ธรรมะ ที่เบ น เหมือน ผ่า ประ เจียด  ใน อัน ด บ สง สุด อัน  มี อยู่ อย่า งนื 
เบึน อยู่ อย่าง น. 

จึง ควร ที่ พุทธ บริษัท อัง หลาย  จะ มี ความ ลน ใจ  ใน ลิง ที่ 
เรียก ว่า  ธรรมะ  ขึง เบึน เหมือน ขำ ประ เจียด สำ ห 1 บ ปะทะ กบ 

ความ ตาย  อัน มีอย่ หลาย ซน  หลาย ลำ ดบ  อัง ท กล่าว มา แล ๆ 


๓๓ 


ให้ เบึน ที่ เข้' 1 ใ ๆ;  แล วก เอา ซน ะ สิง ท เรียก ว่า ความ ตาย ให้ ได้ ขน มา 


ตาม ลำ ดบ  ‘อุ  ‘อุ "I  ลน กระทง ถึง ลำ ด* บสุด ท้าย  คอ หมด ติณ หา 
อุปาทาน  ไม ม อะไร เบึ นที ติง แห่ง ความ ตาย  ไม่} เหง ค' ป้า}} เกิด 
ไม่}] ห} ความ ตาย และ มิ ได้ มี ทงค วา} เฝิย่  ติ วย 

พง ดู ให้ กิ  กมี ทาง ที่ ละ เข่า ใล ได้:  เพราะ ที่ อุปาทาน ว่า 

ติ' น รา  กที่ ค' วาม เก ค ของ ติวเ รา  มี ความ อยู่ ของ ตวเ รา  ที่ ความ ตาย 
ของ ตวเ รา.  ถา ไม, ที่ อุปาทาน ว' าต้ว เรา  กไม่ ที่ ความ เก ต ของ ตวเ รา 

ไม่ ที่ ความ อยู่ ของ ติวเ รา  ไม่ มี ความ ตาย ซอง ติ, ว เรา.  ลิต ใลซ นิด ม 
แหละ เบึน สุข ที่ สุด  ลง บเยึ นท สุด  สะอาด ท สุด  สว่าง ไสว ท สุด. 

เรา ลิง ควร ที่ ลิต ใลข นิด นอ ยู่  กิ กว่า ที ละ ที่ ลิต ใลข นิด ท 

ตก ตำ,  อยู่ ภาย ใต้ ความ ครอบ งา ของ ความ เกด  ความ ตาย  ดง ท 
กล่าว แล ว. 


ติง น" งง  การที่ พระ พุทธ อง ค หรือ ใคร  ‘อุ  ก ตาม ละ กล่าว 
ว่า  “ธรรมะ ซึง เบน เห ที่อน กา ประ เลิย ตน น มี อยู่ ใน โลก น” น ซ่า ง 
เบน การ ถูก ตอง  ไม่ ที่ ทาง ที่ ใคร ละ คด คาน ไต้ เลย. 

หวง ว่า ท่าน ทง หลาย  ควร ละ  ไต้ สน ใลไ ห้เบึ นพ เศษ  ให้ 
สม กบ ความ ปรารถนา ของ ท่าน เสา ภาพ  ท ไต้ บำเ พญ กุศล ใน 


๓๔ 


โอกาส กัน สำ กัญ  คือ ล่วง กาล ผ่า นวย นา ถึง  ๘๒  ทุดู ฝน เซ่น น 

เรียก ว่า  อย่าง นอ ยก็ฌึ น ผู้ที่ เยาะ เย ย ควาน ตาย โดย ทาง ว่าง กาย 
มา ได้ หลาย ครํ้ง์ หลาย หน แล ว;  เหลือ อยู่ แต่ ค ะ เยาะ เย้ย ควาน ตาย 
ต่อ ไป ข่า งห น่า อีก เท่าไร น8 น มน ขน อยู่ กบ การที่ ว่า  คะ แซ วน ผ่า 

ประ เอียด ของ พระ พุทธ เผ่า ไว้ ได้ นาก นอ ย เพียง ไร เท่า น5 น เอง. 

และ หวง ว่า  ท่าน ที่ง์ห ลาย คะ ได้ ช่วย กัน สนับ สนุน ให้ 

ความ ประ สง คือ' น่นื  เบึน ไป ใน ทาง ที่ คะ สำ เรค ประ โย ชน่ ได้ นาก ชน 
โดย ท ทุก คน  ‘ทุ  พยายาม ที1 คะ สวน กัาป ระ เอียด อัน นืกั วยกั นที่ งนน 
ให้ เบึ๋น ต วอ ย่าง ที่อี  เบึน ผู้ นำ ที่คื  ลื' งที่ง์ หลาย ก็ คะ เบึน ไป ใน ทาง ที่ 
พระ พุทธ เคา ทรง พระ ประ สง ก คือ ธร รน เบ็่น ที่ พึ่ง ของ สิต ว่ที่ง์ 

หลาย ได้  ทง โลก น และ กัง โลก ห น่า  แตะ ที่ง์ อยู่ เหนือ โลก โดย 

ประ การที่ ง ปวง  คือ ใน ภาวะ ท ไม่ มี ความ ตาย นาค รอบ งำ ได้ อีก 

ต่อ ไป. 

ขอ ให้ ควาน ห กัง กัน นคง เบน ผล สำ เรค  คง เบึน ผล สำ เรีค 
คง เบึน ผล สำ เรีค  ดวย อำ นาค ที่ เรา ที่ ง หลาย มี ควาน เชื่อ มี ควาน 

เลอ ม ใส ใน พระ กัตน ตรย  ไม่ คืน คลาย. 


ธฺรฺ รม เทศนา สมควร แก่ เ') ลๅ  เ^ว0  ก มด วยป ร 5; การ นะ น. 


